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“Ne e bémé Kuranin té lehté pér t'u mésuar, po a
ka njeri gé¢ merr mésim?” (Kamer, 17)



ABSTRACT

Good or bad? Right or wrong? Should I or shouldn’t I?
These questions baffle the Human Beings as he tries to
live a godly life. The answers lie in the Qur’an, a Book
that embraces every aspect of daily living.

It balances the spiritual and materialistic side of
Mankind and shows how both entities can co-exist. How
then does on live according to the teachings of the
Qur’an?

Liza Abdullah searched the Scripture and has arrived
at the simple steps through which one can walk closer to
God. She singles out verses which relate to issues close
to the heart: loyalty versus justice, family and friends,
speaking out for truth, business ethics, charity and
prayer, happiness and suffering, individual responsibility,
and submission to God.

On a more personal level the Qur'an also has
instruction on how one should dress and maintain
physical hygiene.

Ultimately, the decision to live according to the
teaching of the Qur’an lies with the individual. But good
thinks come to those who choose to place their hands in
God and trust His guidance. And the best thing in that
God does not ask for the impossible, as this book shows.



REZYME

E miré apo e keqe? E drejté apo e gabuar? Ta kryej apo
jo? Kéto pyetje e hutojné njeriun, né pérpjekjen e tij pér
té cuar njé jeté té pérzotshme. Pérgjigjet ndodhen né
Kuran, librin qé pérfshin ¢do aspekt té jetés sé pér-
ditshme.

Ai barazpeshon anén shpirtérore dhe materiale té
njerézimit, duke treguar ményrén se si ato mund té bash-
kekzistojné. Si jetohet, atcheré, sipas mésimeve té
Kuranit?

Liza Abdullah e hulumtoi Librin e Shenjté, Kuranin
dhe arriti tek hapat e thjeshté q¢ mund t€é na shpiejné mé
prané Zotit. Ajo ka vecuar ajete té cilat lidhen me ¢éshtje
qé 1 kemi mé pér zemér, si: besnikéria karshi drejtésisé,
familja dhe miqté, thénia e sé vértetés, etika e ndérvepri-
meve ekonomike, bamirésia dhe lutja, lumturia e vuajtja,
pérgjegjésia vetjake dhe nénshtrimi para Zotit.

N¢é njé nivel edhe mé personal, Kurani pérmban ké-
shilla mbi estetikén e veshjes dhe mirémbajtjen e higjienés.

Pérfundimisht, vendimi pér té jetuar sipas mésimeve
té Kuranit géndron tek individi. Por mirésité u vijné atyre
qé zgjedhin 1 dorézohen Zotit dhe ti besojné udhé-
rréfimit t€ Tij. E mé e mira éshté se Zoti nuk kérkon té
pamundurén, si¢ e tregon qarté edhe ky libér.



PERMBLEDH]JE

E mir€ apo e keqe? E drejté apo e gabuar? Ta kryej apo
jo? Kéto pyetje e hutojné njeriun, kur ai pérpiqet qé té
béjé njé jeté té miré. Pérgjigjet ¢ tyre ndodhen né
Kuran, né librin qé pérfshin ¢do aspekt té jetés sé
pérditshme.

Ai barazpeshon anén shpirtérore dhe materiale té
njerézimit, duke treguar ményrén se si mund té
bashkéjetojné ato. Si jetohet, atéheré, sipas mésimeve té
Kuranit?

Liza Abdullah e hulumtoi Librin e Shenjté té
muslimanéve dhe arriti tek hapat e thjeshté q¢ mund té
na shpiejné mé prané Zotit. Ajo ka vecuar ajete té cilat
lidhen me ¢éshtje qé 1 kemi mé pér zemér: besnikéria
karshi drejtésisé, familja dhe miqté, thénia e sé vértetés,
etika né puné, bamirésia dhe falja, lumturia e vuajtja,
pérgjegjésia vetjake dhe nénshtrimi para Zotit.

Né njé nivel edhe mé personal, Kurani pérmban
késhilla mbi ményrén e veshjes dhe mirémbajtjen e
higjenés fizike.

Pérfundimisht, vendimi pér t€ jetuar sipas mésimeve
té¢ Kuranit géndron tek individi. Por mirésité u vijné
atyre q€ zgjedhin t’i dorézohen Zotit dhe t'i besojné
udhérréfimit t€ Tij. Dhe gjéja mé e miré éshté se Zoti
nuk kérkon té pamundurén, si¢ e tregon qarté edhe ky

libér.



FJALA E PERKTHYESIT

Falenderimet dhe lévdatat e shumta 1 takojné vetém
Krijuesit, Sunduesit té késaj Gjithésie, ndérsa pérshén-
detjet mé té sinqerta 1 pérkasin té dérguarit té fundit,
Muhammedit [alejhisselam], shokéve té tij dhe mbaré
pasuesve gjer né Ditén e Llogarisé.

Libri ‘Kurani né Jetén e Pérditshme’ éshté njé puné
myjaft e cmuar e autores Haxha Liza Abdullah, e cila gjaté
punés sé saj né hartimin e tij éshté munduar t€ sjellé te-
ma t€ ndryshme té pérditshmérisé soné, duke 1 argumen-
tuar ato me vargje kuranore. Krahas ajeteve, autorja
éshté orvatur qé temat t’i ilustrojé edhe me shembuj
praktiké, qé lexuesi t¢ mund ta jetojé temén dhe ta
ndiejé réndésiné e saj né jetén toné té pérditshme. Nuk
ka dyshim se libri synon pérmirésimin e individit dhe
shoqérisé, duke 1 dhuruar njé imazh mé t€ miré nga ajo
qé gézonin dikur. Ai &shté njé puné mjaft e ¢muar, e
cila né castin mé té duhur sheh dritén me sy, ndérkohé
g€ rininé islame né mbaré globin e ka kapluar injoranca
dhe mé tutje kjo injorancé &éshté ujitur me vite, duke 1
ushqyer muslimanét me libra e lexime boshe gé si bu-
rim kishin mendjen e devijuar. Si rezultat 1 téré késaj,
autorja ka ardhur me njé grup temash me pérmbajtje
myjaft t& thukét, prandaj, kam bindjen se lexuesi do té
keté rastin ta lexojé brenda njé kohe té shkurtér dhe ta
kuptojé réndésiné e jetés sé tij si mékémbeés 1 Zotit né
toké dhe si genie me mision té posa¢ém.
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Vlen té pérmendet se né kété libér nuk &éshté spika-
tur asnjé hadith (thénie) 1 Pejgamberit [alejhisselam)].
Veté fakti se autorja ka kohé qé merret me punime té
fushés s¢ Tefsirit Tematik shpjegon sjelljen e argumen-
teve kuranore qé kané t€ béjné me temat pérkatése, pa
e cekur fare shkencén e hadithit. Kam bindjen se né té
ardhmen, autorja do té na lejojé t'1 shtojmé ¢do teme
edhe nga njé hadith, cka do té ishte né favor té lexuesit.

Lexuesi do té keté rastin q¢ gjaté leximit té kétij lib-
r1, t€ njihet me aspektet praktike té jetés sé tij dhe mé-
nyrén e té zbatuarit t¢ Kuranit gjaté 24-oréshit, duke fi-
lluar nga dalja prej shtépisé, mirésjellja, pérshéndetja, pér-
gjegjésia, ményra e veshjes, pastértia, té biseduarit, fja-
lori, morali, etika e ndérveprimeve, pasuria, premtimet,
génjeshtra, shejtani, bixhozi e pijet alkoolike, higjiena,
rregullat ushqimore, namazi, lémosha, shéndeti, familja,
frika, vuajtja dhe lumturia, durimi (sabri) e mé né fund
vdekja. Pra, secili nga ne, herét apo voné, do té ballafa-
qgohet me temat e sipérshénuara, prandaj éshté koha pér
t'u parapérgatitur, né ményré qé kur té sprovohemi me
to, té jemi té gatshém qé t'1 kalojmé me sukses, gjithnjé
duke u mbéshtetur né dritén e Kuranit.

T¢é dashur lexues, vérteté libri éshté géndisur ashtu si
duhet dhe si 1 tillé, do té keté efektin e tij duke ngjallur
sadopak besimin e individit dhe shoqérisé né njé ané,
dhe duke pérmirésuar moralin dhe ndérgjegjen e tyre
né anén tjeteér.

Lusim Allahun e Madhérishém, qé autoren e librit
dhe té gjithé ata qé punuan né botimin e tij t'1 shpér-
blejé me té mirat e késaj bote dhe asaj qé vjen. Kétu do
té falénderoja zotérinjté Ermal Bega, Ejup Ramadani,
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znj. Jeta Islami dhe Rahmah Ramli Dragusha, té cilét
mé pérkrahén né ¢do moment dhe mé ndihmuan deri
né realizimin e versionit pérfundimtar t€ librit né shqip,
pér té cilén u jam mirénjohes nga zemra.

M. Fehim Xhafer Dragusha
Brunei Darussalam
Nentor 2007
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PARATHENIE

NE forumin e organizuar nga Shoqata Islame isha e ftu-
ar g€ té flisja mbi temén “Uné dhe Islami.” Njé zotéri
parashtroi pyetjen: “Si ta zbatojmé Kuranin né jetén e
pérditshme apo si ta jetojmé jetén toné sipas mésimeve
kuranore?” Koha pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé shtruar
ishte shumé e shkurtér; pyetja ishte vértet térheqése,
ndaj s’e kisha té lehté qé t'1 pérgjigjesha aty pér aty, pér
shkak té koh&s shumé té shkurtér qé kisha né disponim.

Né kohén kur prezantova temén né fjalé, zotéroja
diplomén nga Universiteti Islam Ndérkombétar i Ma-
lajzis¢ (ITUM) né degén e Shkencave Islame, ku edhe
vazhdoja mésimdhénien, ndaj vendosa té shkruaj njé
punim, pérmes té cilit do mund t'iu pérgjigjesha mé
miré pyetjes s¢ lartpérmendur.

Ndihem shumé e gézuar g€ propozimi im pér té
shkruar mbi kété ¢éshtje u pranua me gatishméri, pran-
daj jam orvatur g€, me mundin tim, t€ jap pérgjigje mbi
mésimet kuranore.

Haxhah Liza Abdullah (Angela Milo)
Ramazan 1418/ Dhjetor 1997
Shah Alam — Malajzi
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HYRJE

Me Emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit

Si éshté e mundur gé ne, si genie njerézore ta dallojmé
té drejtén nga e padrejta? Ku &shté udhézimi? Allahu,
nga méshira ¢ T1j na dhuroi Librin e Shenjté. Njé libér
shumé 1 vecanté, 1 cili u flet té gjitha genieve njerézore
qé jetojné mbi toké; gjuha e tij éshté universale sepse u
drejtohet dhe u flet zemrave. Emri 1 tij éshté Kuran. Né
té¢ mbizotéron drita e udhézimi dhe vetém kur ta stu-
diojmé kété libér té shenjté, do té vérejmé se ai dallon
nga librat e teré. Kur e themi kété, kemi pér qéllim
Kuranin, i cili pérfshin shumé ngjarje nga e kaluara dhe
e tashmja, duke gené gjithashtu laymérues dhe pérgé-
zues pér ato q¢ do t€ ndodhin né té ardhmen.

Nuk ka aspak mundési qé njé genie njerézore té sje-
1€ njé libér té tillé si Kurani, duke patur parasysh se
mendja dhe logjika e kufizuar e njeriut nuk ka mundési
t'1 rroké té gjitha aspektet e jetés. Ngjarjet e cekura né
Kuran lidhur me veprimet e shumta t€ njeriut, qofshin
vepra apo fjalé, jané aq té freskéta sikur té ishin shkruar
dje; gjithashtu edhe ngjarjet e vjetra t€ cilat duken sikur
t€ 1shin regjistruar né kohén e krijimit t€¢ Ademit [alejhis-
selam], tregojné se Kurani pérfshin té kaluarén, t€ tash-
men dhe té ardhmen.
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Pérvoja joné nga jeta e pérditshme, puna, profesioni
e porzita... éshté e larmishme, né sajé té shumé fakto-
réve. Secilit njeri 1 jané dhéné njézet e katér oré né
dité, prandaj ¢donjéri prej nesh zotéron liriné e zgjedh-
jes: té veprojé miré apo keq, pa marré parasysh gjendjen
né té cilén ndodhemi.

NE ményré qé t'1 zbatojmé mésimet kuranore né je-
tén e pérditshme, nevojitet qé né fillim té kuptohen di-
sa gjéra tepér té réndésishme pér té gjithé ne: kur e ka
zanafillén krijimi yné? Ne, né té njéjtén kohé, ishim té
krijuar né formé shpirtérore. Mé pas, té gjithéve na u
kérkua gé té déshmojmé dhe ashtu vepruam; ja pra, kjo
ge edhe marréveshja joné:

P

j.éjzsijo,\p)wuwvfwl@ Ml
fé \_))_@_u_,,a}_n_] c,v.:\“ L..L,a_e
“Eshté Ai qé ju krijoi (filloi) prej njé njeriu; aty (mbi

toké) jetoni (géndroni) dhe né té do té pushoni. Ne ia
sqaruam argumentet njé populli qé di té kuptojé.””

NE v-“:‘-v:'b JJ)-"U)-G-)’J‘ (“J‘; G e 3L 3 Ae13
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“Pérkujto kur Zoti yt nxori nga shpina e bijve t¢ Ade-
mit pasardhésit e tij dhe i béri déshmues té vetes sé tyre
(duke u théné): ‘A nuk jam Zoti juaj?’ Ata u pérgji-

"El-En’am (6), ajeti 98.
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gién: ‘Po, déshmuam!” T¢ mos thoni né ditén e kija-
metit: ‘Ne pér kété (déshmim) nuk ishim né dijeni’.””

Qéllimi yné né kété boté &éshté qé té pérmbushim
marréveshjet. Pikérisht pér kété, shohim njeréz duke
shikuar dhe hulumtuar gjéra té reja, duke véné veten e
tyre né telashe, asnjéheré té kénaqur me cfaré zotéroj-
né. Arsyeja e téré késaj éshté se ata, ne dhe mbaré nje-
rézimi mendojmé se gjérat materiale té késaj bote do té
na béjné mé té lumtur. Me t€ arritur digka té re, pra pas
blerjes sé saj, lumturia zgjat vetém disa caste, e pastaj
orvatemi sérish qé té blejmé digka tjetér, mé t€ madhe,
mé té miré, mé té bukur e késhtu me radhé. Kérkimi
yné soset né castin kur vérejmé se ajo qé kérkojmé gjen-
det brenda nesh, ajo pra genka marréveshja joné e lash-
té dhe e vjetér; t€ jemi té vetédijshém se Allahu ekziston
dhe se vetém Ai meriton t€ adhurohet e té falénderohet!

{&//“L’:T"i &L‘*-G-*-‘-‘/}”L:’jup)\“)uwl&p Ls-\ﬁzjd
)bl Y;nguu);u.avﬁu wﬂ‘&"&/"

w//

) uﬁfvb—’

“Allahu éshte Ai qé krijoi giejt e tokén dhe gjithcka
ndérmjet tyre, brenda gjashté ditésh, pastaj mbizotéroi
Arshin. Pérveg Tij nuk keni ndilmétar e as ndérmjette-
sues tjetér, pra, a s’po mendoni?””

2 El-A’rafé (7), ajeti 172.
3 Es-Sexhde (32), ajeti 4.
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“Eshté Ai qé pérsosi krijimin e ¢do sendi dhe krijimin e

njeriut e filloi nga balta. Pastaj béri qé pasardhésit e tij

t¢ rrjedhin prej njé pike uji té dobét. Mandej, Ai e for-

méson até (né barkun e nénés) dhe nga ana e vet i jep

shpirt; dhe Ai éshté gé ju pajis edhe me dégjim, me shi-
kim dhe me zemér, dhe fare i vogéel éshté falénderimi

Jjuaj.”?

NE té vérteté, nga kjo dituri themelore e ofruar nga
vargjet kuranore, arrjjmé t€ kuptojmé se jemi té krijuar
nga dy pérbérés kryesoré: ana shpirtérore (shpirti) dhe
materiale (trupi). Né momentin kur na ka zbritur Kura-
ni, na éhté dhuruar gjithashtu edhe ekuilibri, pérmes té
cilit kéto dy pérbérje do té bashkéjetojné paralelisht, né
page dhe harmoni; si rrjedhojé, jeta e njeriut do té ma-
rré drejtim edhe mé t€ bukur. Si mund t€ arrijmé njé
jeté krejtésisht té barazpeshuar e té pérsosur? A &shté
kjo njé éndérr e parealizueshme apo fantazi (utopi)? Jo,

kjo vérteté pérbén njé realitet.

* Es-Sexhde (32), ajeti 7-9.
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“Ne e kemi krijuar njeriun dhe e dimé se ¢’péshpérit ai
né vetvete dhe Ne jemi mé afér atij sesa damari i

qaj‘es »5

Trupi dhe shpirti, ku me shpirt nénkuptojmé egon
q¢ urdhéron dhe nxit né vepra t€ kéqija, ndérsa trupi
vepron sipas tyre:

“ P o P gz
5 5o s G Y] 5 A0 50N 550

“Uné nuk e shfajésoj veten time, sepse epshi éshté
shumé nxités pér té kegen, pérve¢ pér até qé e ka
méshiruar Zoti im, se Zoti im falé e méshiron shumé.”’

Eshté vértetuar se egoja éshté né gjendje ta nxisé nje-
riun né gjynahe dhe vepra té shémtuara té djallit, me té
cilén ai déshiron té na nxisé¢ qé t€ keté njé zgjedhje.
Zgjedhja daton qysh nga fillimi 1 krijimit t€ njeriut: mi-
ré apo keq? T€ veprojmé apo jo? T¢ flasim apo té hesh-
tim? Emocionet, ndjenjat, shqetésimet, dashuria, egoja,
arroganca, urrejtja - té gjitha kéto cilési luajné rol drejt
zgjedhjeve tona. Le t€ mésojmé se si ta zbatojmé Ku-

> Kaf (50), ajeti 16.
¢ Jusuf (12), ajeti 53.
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ranin né jetén toné, apo - théné mé miré€ - si ta jetojmé
Kuranin né jetén e pérditshme. Pas gjithé késaj, duhet
ta dimé se ¢do dité pérmbledh jetén toné.
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] Ebatimi i Kuranit jashté shicpisé
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[. ZBATIMI I KURANIT
JASHTE SHTEPISE

Po nisim me méngjesin. Me dalje nga shtépia nénkup-
tojmé kryerjen e punéve, pazarit apo obligimeve té
gera té jetés s¢ pérditshme. Shembulli mé 1 bukur gé do
ta ilustronte kété mund té jeté tregimi 1 As’hab el-Kehf
(Banorét e Shpellés)’, té cilét i besuan Allahut dhe nga
frika ¢ mosbesimit u larguan nga vendlindja, duke e lu-
tur Zotin e Madhérishém pér ndihmé, si¢ tregohet
edhe né Kuranin Famélarté:

Pl z
T o - £ =

D55 s e 1 155 1,008 a7 )3 o5

Pl

ORI I Ly

“Kur djelmoshat u strehuan né shpellé, thané: ‘O Zoti
yné, na dhuro méshiré nga ana Jote dhe na pérgatit
udhézim té drejté né gjithé céshtjen tone’!”

7 Banorét e Shpellés apo As’habul Kehf ishin disa djelmosha t& rinj,
me besim t& forté¢ né Zotin Fuqiploté. Ata u larguan nga vendlindja
vetém pér té€ ruajtur besimin dhe u strehuan né njé shpellé (ar. kehf).
Qéndrimi 1 tyre né t€ kaloi né gjumé dhe periudha kohore e
qéndrimit t& tyre n& shpellg, si¢c e pérmend edhe vargu kur’anor, ishte
treqind e nénté vjet. (shén. i pérk.)

¥ El-Kehf (18), ajeti 10.
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Kéto fjalé jané shumé té thjeshta pér t'u kuptuar; ato
na dhurojné mbéshtetje te Krijuesi 1 Gjithésisé. Banorét
e shpellés géndruan né gjumé té thellé afro 300 vjet;
iknin me vrap nga njerézit té cilét Allahut 1 kishin béré
shok. Kérkuan nga 1 madhi Zot gé t'i méshironte e t’i
udhézonte né rrugén e drejté, t'u rregullonte ¢éshtjet ¢
tyre q€ kishin té bénin me besimin e pastér.

Sot, né ditét tona, jemi té liré t&€ besojmé né Allahun
e Plotfuqishém, sé¢ kéndejmi nuk kemi as problemet me
té cilat u ballafaquan banorét e shpellés, as’hab el-kehf.

Megjithaté, sapo dalim nga shtépia takojmé njeréz té
ndryshém, e pikérisht pér kété jemi té detyruar qé nga
Sunduesi 1 késaj Gjithésie té kérkojmé ndihmé, udhé-
zim e méshiré, mé shumé se kurré mé paré. Cdo mén-
gjes, para se t€ dal nga shtépia, lexoj ajetin e lart-
pérmendur.
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2. Rershéndeix
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II. PERSHENDETJA

Edhe pérshéndetja né kété rast ka té béjé me zbatimin e
mésimeve kuranore né jetén toné té pérditshme, késhtu
qé¢ kur té takoyjmé diké, e kemi pér detyré qé ta
pérshéndesim né ményrén mé té miré.

Allahu 1 Gjithméshirshém né Librin e Tij Famélarté
thoté:

&
P

PR 1 e PR B 2 PR SR EE P A AR T
&&QKA»\ Ql U‘J-’ﬁ)‘%&m"b ‘}pdw "“J l.ﬁb
z - <o

“Kur pérshéndeteni me ndonjé pérshéndetje, kthejeni
pérshéndetien edhe mé té miré, ose po ashtu. Allahu
llogarit pér ¢do gjé.””

Ky ajet kuranor na bén té kuptojmé se Allahu xh.sh.
llogarit pér ¢do gjé, pra edhe pérshéndetja merret né
shqyrtim. Ka té ngjaré qé shumé jomuslimané 1 pérshén-
desin muslimanét me pérshéndetjen islame Esselamu
Alejkum (Paqa e Allahut qofté mbi ju) dhe mé bén té
mérzitem pa masé kur shoh muslimanét duke mos e
kthyer pérshéndetjen.

Kur pata rastin t'1 pyes pér shkakun e sjelljes sé tyre
né lidhje me kété problematiké, m’u pérgjigién duke

? En-Nisa (4), ajeti 86.
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théné: “Kemi friké se ata jané duke u tallur me ne.” Pér
ne nuk &shté me réndési qé t&€ merremi me até se a jané
duke u tallur apo jané té sinqerté né dhénien e selamit!
Né fakt, ne s'mund té themi se kjo éshté e vérteté, pér
arsye se nuk posedojmé mundésiné e té lexuarit té qélli-
meve t€ tyre; nuk jemi pérgjegjés ¢ as nuk kemi kom-
petencé mbi kété ¢éshtje, ne kemi pérgjegjési pér vep-
rat dhe pér punét tona, pra kudoqofté dhe sa heré qé
dikush na pérshéndet, jemi té obliguar t’ia kthejmé
selamin, kjo sipas ajetit té lartpérmendur, 1 cili na mé-
son qé nése nuk e kthejmé pérshéndetjen mé té miré,
at€heré t'u kthejmé njé pérshéndetje té ngjashme me té

tyren.
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5 Cé shogéruarit
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[1I. TE SHOQERUARIT

Duke lundruar me anijen e Kuranit, arrijmé te porti 1
shoqérimit dhe ja, duke vizituar té aférmit, miqté, sho-
két dhe pa 1 hedhur véshtrim vizitave té shpeshta dhe
né kohé té ndryshme, shohim se nuk jemi né gjendje té
vérejmé sjelljet tona aq té kéqija. Pér kété, Allahu 1
Plotfugishém na méson:
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“O ju qé besuat, mos hyni né shtépi té huaja pa kér-
kuar leje dhe pa i pérshéndetur njerézit e tyre. Kjo éshté
mé miré pér ju, qé té merrni mésim. Po nése nuk gjeni
asnjé, ateheré mos hyni né to derisa t’ju jepet leje, e
nése ju thuhet qé té ktheheni, ju kthehuni. Kjo éshté
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mé e ndershme pér ju. Allahu e di ¢do gjé gé veproni.
Nuk éshté pér ju ndonjé gjynah, nése hyni né shtépi té
pabanuara, né té cilat keni ndonjé pérfitim. Allahu e di
até qé e shfagni haptas dhe faré e mbani té fshehte.”"”

Nga ky ajet mésojmé se gjithsesi jemi té obliguar té
kérkojmé leje pér té vizituar shtépiné e dikujt dhe nuk
duhet té hyjmé aty, vetém nése na lejohet njé gjé e
tillé. Me kété tregohet respekti ndaj ¢éshtjeve private té
té tjeréve.

Kam bindjen se gjithmoné para se té vizitojmé ndo-
njé té aférm apo kédo qofté, mund t'u béjmé njé te-
lefonaté e t'1 informojmé pér vizitén toné dhe me kété
mund té shohim nése jané té zéné apo té liré pér té na
pritur. Né kété ményré, mund t€ ménjanoymé sjelljet e
kéqya, qé mos t'1 marrim njerézit pér sé lehti. Sa mé
shumé qé t'i njohim njerézit, aq mé shumé duhet t&é
shtohet respekti yné ndaj tyre, e nése nuk na lejohet qé
té¢ hyjmé né shtépité e tyre dhe urdhérohemi pér t'u
kthyer, atéheré duhet té kthehemi.

1 En-Nur (24), ajetet 27 — 29.
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IV. BESNIKERIA DHE
DREJTESIA

Shpesh dégjojmé njerézit duke folur né favor té aty qé
e duan, edhe pse pér personin né fjalé ¢ dimé miré se ka
kryer vepra té kéqija. Kjo quhet besnikéri. Kur b&mé
vepra té pahijshme, mendojmé se ai q¢ e duam duhet té
géndrojé né krahun toné, duke i1u referuar késaj si
‘besnikéri’. Megjithaté, me kété gjest ¢ kemi shumé ga-
bim. E vérteta &shté elementi mé 1 réndésishém drejt
geverisjes s€ jetés soné; nése jemi né gjendje t'i qénd-
rojmé pérballé drejtésisé, atéheré me kété automatikisht
kemi arritur qé té jemi té forté né té gjitha aspektet e
jetés, njékohésisht duhet shtuar se njerézit qé kryejné
gjéra té pahijshme dénohen sipas veprés sé kryer. Allahu
1 Madhérishém né lidhje me kété thoté:
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“O ju qé besuat, vazhdimisht béhuni déshmues té
drejté pér hir t¢ Allahut edhe nése éshté kundér vetes
suaj, kundér prindérve ose té afermve, qofté pasanik ose
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varfanjak, pse Allahu e di mé miré pér ta. Atéheré, mos
e ndigni emocionin e t’i shmangeni drejtésisé. Nése
shtrembéroni ose térhigeni, Allahu e di hollésisht se ¢faré
punoni.”!!

Kur t€ mbrojmé ndonjé person nga ndéshkimi mbi
veprén dhe gabimin ¢ béré, ka té ngjaré g€ mos ta
dallojmé, mirépo né kété rast kemi béré dy gabime;

Sé pari: Nuk jemi pérkrahés té sé mirés,

Sé dyti: Inkurajojmé kegbérésin qé té béjé vepra té
kéqija edhe mé tej. Personi 1 cili éshté sjellé né ményré
té padenjé mésohet gé t'1 shmanget dénimit, sé kéndej-
mi, ai vazhdon jetén e tij t€ méparshme duke béré
gjynahe.

Natyrisht, kur kemi té béymé me njeréz té dashur, qé
jané pérfshiré né vepra té kéqija, éshté e véshtiré qé té
déshmohet sipas drejtésisé, mirépo, né té njéjtén kohé,
éshté shumé e lehté qé té ngrihemi dhe té jemi pérkra-
hés té drejtésisé, t'i shmangemi sé ligés dhe kegbérésve.
C’duhet vepruar mé tutje? Kétu kemi pérgjigjen:
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“O ju gé besuat! Behuni plotésisht t¢ vendosur pér hir
t¢ Allahut, duke déshmuar té drejtén, dhe té mos ju
shtyjé urrejtia ndaj njé populli e t’i shmangeni

" En-Nisa (4), ajeti 135.
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drejtésisé; béhuni té drejté, sepse ajo éshté mé prané
devotshmeérisé. Kijeni friké Allahun, sepse Allahu di
pér ¢do gjé qé veproni.”"?

Asnjéheré nuk duhet harruar té¢ déshmohet e drejta,
pavarésisht nése keqbérésit kané gené té aférm apo té
largét. Né mendjet dhe zemrat tona duhet qé gjithmo-
né té jeté parésore ¢ vérteta dhe drejtésia. Kjo éshté e
vetmja rrugé pér té gqené té devotshém.

12 El-Maideh (5), ajeti 8.
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V. MIQESIA

NE Itali kemi njé thénie shumé té vjetér: “M¢é thuaj me
ké rri, qé té té them se kush je.”"

Né kété thénie ka shumé urtési. Shokét qé zgjedhim
né jeté, té yeréve ua béjné me dije se ¢’njeréz jemi. Ne
dégjoymé se filani ka gené njeri shumé i miré, mirépo
mé voné ka réné né shoqéri t€ keqe. Sidoqofté, e
vérteta €shté se askush nuk na drejtohet me pistoleté qé
t€ na detyrojé ta kalojmé kohén me njeréz té kéqij. Ne
jemi ata qé e zgjedhim kété lloj shoqérie. Mé poshté
kemi késhilléen kur'anore, ku Allahu 1 Madhérishém
thoté:
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1 Autorja e kétij libri éshté nga Italia. Edhe né gjuhén dhe traditén
shqiptare kemi shembuj t& shumté, t&€ ngjashém me kété q& pérmend
autorja. Pra, kur dikush nga ne shogérohet me njeréz t& miré, pa
dyshim se ajo i sjell dobi dhe t&é mira individit, familjes, shoqérisé e
mé tutje, mirépo si géndron puna me personin i cili pér shoqéri té tij
ka zgjedhur njerézit e humbur, qé kané€ humbur veten e do t& humbin
edhe ata t€ cilét iu bashkangjiten. (shén. pérk.)
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“Pérkufizoje veten me ata qé lusin Zotin e tyre méngjes
dhe mbrémje, e qé kané pér géllim kénagésiné e Tij;
dhe mos i hig syté e tu prej tyre e té kérkosh bukurité e
késaj bote, dhe mos iu bind atij qé ia kemi shmangur
zemrén prej pérkujtimit Toné dhe i cili i éshté dhéné
epshit té vet, sepse puna e tij ka mbaruar.”"*
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“Até dité zullumgari do t'i kafshojé duart e veta dhe do
té thoté: ‘I mjeri uné, ta kisha marré rrugén e Pejgam-
berit! O shkatérrimi im, ah té mos e kisha béré filanin
mik! N¢ té vérteté, pasi e gjeta rrugén e drejté, ai mé
largoi mua prej asaj, dhe djalli éshté ai g¢é e humb nje-
riun dhe e I¢ t¢ vetmuar.”"

Té gjithé ne takojmé njeréz, té cilét na gjykojné
duke u bazuar né veturat qé ngasim, rrobat qé veshim
etj. E téré kjo ndodh se ky lloj i njerézve shikojné né
vezullimin e késaj bote dhe né anén e jashtme. Si rrje-
dhim, jemi t€ porositur qé t€ mos shogérohemi me kété
grup njerézish.

Nése déshirojmé té qéndrojmé me ta dhe té kérkoj-
mé até q¢ ata kérkojné, atéheré shumé shpejt impono-

" El-Kehf (18), ajeti 28.
13 El-Furkan (25), ajeti 27-29.
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hemi gé t€ b&ymé shoqéri me ta dhe té ndjekim mé-
nyrén e jetesés sé tyre. Si rezultat 1 téré késaj, ne do té
béhemi robér té epsheve tona dhe definitivisht njé gjé e
tillé nuk éshté e miré! Le t€ mendojmé dhe té béhemi
sa mé té kujdesshém me shokét qé zgjedhim; mé né
fund, ne nuk déshirojmé té jemi nga mesi 1 atyre té cilét
porosité e Allahut xh.sh. 1 kané 1éné anash e qé té
kérkojmé falje pér gabimet qé kemi béré, pra mos té
humbim kohé se mé né fund do té béhet shumé voné.
Njeriu ka vetém njé jeté pér t€ punuar dhe vepruar. N¢é
anén tjetér, sa mé shumé qé t'1 kushtojmé réndési
zgjedhjes sé shokéve, aq mé shumé duhet t'i rrisim
raportet dhe miqésiné toné.

Tash do té sjellim edhe njé thénie té urté italiane:
“Kush ka gjetur njé mik, ka gjetur njé thesar.” Si rezul-
tat 1 gjithé késaj, ne duhet qé gjithmoné té sillemi miré
me secilin; Kurani na méson ményrén se si té shoqé-
rohemi, duke na porositur:
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“Nuk éshté e barabarté e mira dhe e kegja, ndaj ktheje

(t¢ kegen) né ményrén mé té miré. Se at¢heré ai, me té

clin kishit njéfaré armigésie, do t’ju béhet mik i

afert.”"

Mund té ndodhé qé kéto fjalé t&é duken si té pakup-
timta, por kur ato jané té zbatueshme, marrin njé kup-
tim dhe njé perspektivé té re. Ményra mé e miré dhe

1 Fussilet (41), ajeti 34.
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mé e efektshme pér ta kthyer té keqen, shpaloset kur e
kthejmé me t€ miré, pra nése dikush na bén keq, duhet
qé t'ia kthejmé me t€ miré.

Té gjithé kemi nga njé zemér. Sa njeréz jané té ké-
qinj qé t'1 refuzojné té mirat? Shumé pak. Né momen-
tin kur do té zbatojmé kété porosi dhe késhillé té bukur
kuranore, jeta joné do té pasurohet edhe mé shumé.
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VI. RREGULLAT MBI
VESHJEN ISLAME

Tre faktoré kryesoré luajné rol shumé té réndésishém
né imponimin e rrobave qé veshim. Kéta jané: moti,
kultura dhe moda. Ndérrimi 1 rrobave béhet né raport
me ndérrimin e kohés gjaté vitit. Né disa vende ku
temperaturat jané té buta, vérejmé se kultura luan rol té
réndésishém, kurse né disa té tjera, moda mé e fundit
éshté e ¢mendur dhe pasohet né ményré té shfrenuar
pavarérisht nga fakti nése dukemi miré apo jo.

Disa njeréz 1 kushtojné réndési shumé té madhe
veshjes, deri né até shkallé saqé pér kété ekziston njé
thénie e vjetér: “Toga nuk té bén prift.” Kjo vlen qé ne
té marrim mésim dhe né t€ njéjtén kohé na e térheq
vérejtjen g€ té mos t'i gjykojmé njerézit nga pamja e
jashtme apo veshja. Ndoshta lexuesi do té pyesé pér
ndonjé rregull t€ veshjes sipas bazave té shéndosha té
Kuranit?

Allahu 1 Madhérishém thoté:
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“Thuaju edhe besimtareve t¢ ndalin shikimet e tyre, té
ruajné pjesét e turpshme té trupit té tyre, té mos
zbulojné stolité e tyre pérveg atyre qé jané té dukshme,
le té véné shamité mbi kraharorin e tyre dhe té mos ua
tregojné bukurité e tyre askujt pérve¢ bashkéshortéve,
baballaréve ose baballaréve té burrave té vet, bijve té vet
ose bijve té burrave té vet, véllezérve t¢ vet ose bijve té
véllezérve té vet, apo djemve té motrave té veta, ose gra-
ve té tyre (q¢ u pérmendén) dhe robéreshave, té cilat i
kané né pronésiné e tyre, ose shérbétoréve nga meshkujt
t¢ cléet nuk ndiejné nevojé pér femrat ose femijet qé
s’kané arritur pjekuriné pér gra. Le t¢ mos kércasin me
kémbét e tyre pér té zbuluar fshehtésinég nga stolité e tyre.
Pendohuni té gjithé tek Allahu, o besimtaré, né meényré
qe té gjeni shpétim.”"’

Edhe né ajetin vijues Allahu xh.sh. thoté:

" En-Nur (24), ajeti 31.
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“O ti Pejgamber, thuaju grave tuaja, bijave tuaja dhe
grave té besimtaréve le t¢ véné shamité e veta mbi trupin
e tyre, sepse kjo éshté¢ mé e afert qé t¢ njihen (qé nuk
jané rrugage) e té mos ofendohen. Allahu fal gabimet e
kaluara, Ai éshté méshirues.”'®

Kérkohet nga ne (femrat) qé té dalim nga shtépia, t’1
mbulojmé kraharorét me shami (mantel 1 cili e mbulon
trupin né térési apo njé mbulesé e cila mund té mbulojé
kokén, qafén dhe kraharorin). Kur t€ flasim pér
zbatimin e Kuranit né kohén g€ po jetojmé, atéheré si
géndrojmé ne? Ne duhet té€ veshim rroba té gjera (jo té
ngushta), né ményré qé mos té ekspozojmé trupat tané.

Doemos duhet ta kemi parasysh se kur té dalim né
qytet, me vete t€ bartim pérgjegjésiné e fes¢, vendit dhe
racés soné, pavarésisht nése jemi t€ ndérgjegjshém pér
kété gjé apo jo. Né shikim t€ paré, njerézit do té na
gjykojné sipas asaj qé veshim, dhe mé voné sipas sjellje-
ve dhe veprimeve tona. Allahu 1 Plotfugishém né Ku-
ranin ¢ T1ij Famélarté thoté:

'8 El-Ahzab (33), ajeti 59.
39



waviuyw Sy }J@U}TJ@%SK@L
j~>'

J L‘;;.E:JT&“LJJ

e
1
225

(E)09p L

“O bijté e Ademit, Ne krijuam pér ju petk qé ju mbu-
lon vendet e turpshme dhe petk zbukurues. Por, petku i
devotshmeérisé, éshté mé i miri. Keéto jané nga argumen-
tet e Allahut, ashtu qé ata té pérkujtojné”"

Eshté jashtézakonisht e réndésishme qé té vishemi
me rrobat dhe petkun e devotshmérisé. Ne si mulli-
mangé, sapo dalim pérjashta bartim edhe flamurin e Isla-
mit, dhe si rrjedhim duhet t€é jemi patjetér té depot-
shém gjaté téré kohés, qé kur té na shohin té tjerét, té
déshirojné qé té béhen si ne dhe t€ pasojné veprat e
moralin toné. Cfaré kuptojmé me nocionin mirési?

9 EI-A’raf (7), ajeti 26.
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VII. MIRESIA

Allahu 1 Plotfuqgishém, né Kuranin e Tij Famélarté thoté:
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“Nuk éshté mirési tek té kthyerit e fytyrave tuaja kah
lindja ose peréndimi, por mirési e vérteté éshté ajo e atij
qé i beson Allahut, Dités s¢ Gjykimit, Engjéjve, Lib-
rave, Pejgamberéve, dhe pasuriné qé e do, ua jep té
aférmve, jetiméve, té varferve, udhétaréve, lypésve si dhe
pér lirimin e robérve, dhe ai qé¢ e fal namazin, e jep
zeqatin, dhe ata qé kur premtojné e zbatojné, dhe t¢ du-
rueshmit né skamje, né semundje dhe né flakén e luftés.
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Té tillét jané ata té singertit dhe té tillét jané ata té
devotshmit.”*’

Kjo &shté veshja mé e bukur qé duhet té veshim ne
muslimanét.

Fjala ‘Mirési’ éshté e sqaruar sipas perceptimit t& Alla-
hut mbi até qé éshté e drejté dhe e vérteté, si rrjedhim
edhe formula dhe sqarimi 1 saj €shté 1 ploté si¢ vijon:

Té besojmé né Allahun e Gjithméshirshém. Ky éshté ve-
tém fillimi 1 besimit, fillimi 1 jetés. Ata g€ s’i shohin
shenjat dhe mrekullité e Zotit dhe nuk besojné né Té
jané persona té verbér né zemér dhe shpirt.

Besimi né Ditén e Fundit. T€ besuarit né ditén e lloga-
risé bén qé t€ mos e kaloyjmé kété jeté duke u kapur pas
ekzistencés s¢ botés, pasi ajo né térési &shté materiale
dhe e pérkohshme.

T¢ besuarit né engjéjt. Besimi né ekzistimin e melaike-
ve (engjéjve) na bén té vetédijshém mbi botén e paduk-
shme, e cila éhté e vérteté ashtu si gjithcka qé shohim
pérreth nesh.

Besimi né Librat e Allahut. Prej kétyre, Kurani éshté
njé¢ udhézim hyjnor si dhe njé dhuraté nga Allahu 1
Madhérishém.

T¢ besuarit né t¢ dérguarit e Allahut. Cdo pejgamber ka
sjellé ndryshime té cilat né térési ishin pér té mirén e
njerézimit.

Té shpenzojmé nga pasuria qé zotérojmeé si pér prin-
dérit, té aférmit, jetimét, skamnorét, udhétarét e nevoj-
tarét. Théné shkurt, duhet qé té kujdesemi pér ¢dokénd

% El-Bekare (2), ajeti 177.
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q¢ ka nevojé pér ndihmé. Shoqéria e ploté dhe e mre-
kullueshme éshté ajo e cila pér hir t&é Allahut zgjeron
kufijté e saj duke u ndihmuar té tjeréve.

T¢ falurit. Allahu 1 Madhérishém éshté gjithheré me
ne dhe megjithaté ka porositur qé té falemi vetém pesé
heré né dité. Duke gené té pérhershém e konstant né
namaz, na bén qé ta pérkujtomé Krijuesin toné pérheré.

Ta japim zekatin; pérdorimi 1 fjalés zekat sé bashku
me njé numér t€ madh kuptimesh, té nxjerra nga rrénja
e foljes zeka’, qé do té thoté ‘té pastrosh’, pra kur ta
nxjerrim zekatin nga pasuria joné, ne kemi béré past-
rimin e pasuris€ me dhénien e njé shume té vogél. Ter-
mi zekat do té thoté virtyt, kjo né kuptimin e pérgjith-
shém. Sé kéndejmi, ne duhet t€ japim 1émoshé kur té
shohim njeréz nevojtaré, ndérsa zekati éhté pjesé e t&é
ardhurave tona, si njé detyré e drejté. Me kété detyré
dhe obligim fetar, ne pastrojmé veten, e njé pjesé té té
ardhurave tona ua kemi borxh té skamurve.

Té zbatojmé premtimet. Sa heré q€ japim ndonjé prem-
tim, 1 vogél apo 1 madh qofté, duhet ta pérmbishim.
Kur té veprojmé né kété ményré, njerézit do té na be-
sojné dhe do té kené té ngulitur se kur té themi digka,
jemi serioz dhe njé gjé e tillé do té realizohet.

Té jemi durimtaré; kjo futet ndér gjérat qé¢ mé e lehté
éshté té thuhen sesa té praktikohen. Mjerisht, si pasojé e
mungesés s¢ késaj cilésie, shohim se shumé gjéra té
kéqyja ndodhin né kété glob.

Si¢ e véreymé, té veshurit me petkun e devotshmé-
risé pérfshin edhe veprat té cilat burojné nga vetétijé-
simi mbi ekzistimin e Allahut dhe té qenurit e T1j Kri-
juesi. Duke veshur rroba té tilla, secili do té na
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respektojé dhe do té shprehé déshirén qé té béhet si ne.
Ashtu si bimét qé térhigen nga drita, edhe geniet
njerézore 1 térheq ajo qé éshté e miré dhe e dobishme.
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VIII. ETIKAE
NDERVEPRIMEVE

Pér té drejtuar njé biznes nevojiten shumé faktoré, si:
marketingu, mbajtja e llogarive, personeli, mendje-
mprehtésia e profesionit dhe shumé e shumé faktoré té
geré. Mirépo, fillimisht zgjedhja e biznesit, cilido qofté
ai, duhet té jeté e drejté dhe né pérputhje me mésimet
dhe parimet islame.

Biznesi qé ka té b&jé me kumar (bixhoz/lojéra fati)
éshté kategorikisht kundér vlerave islame, ashtu si¢ ¢
dimé miré se bixhozi dhe llojet e tij jané shpikje dhe
trillime té djallit. Ve¢ késaj, njerézit g€ punojné me faj-
de (kamat€) jané té ngjashém me ata q€ jané té prekur
nga shejtani. Pra, edhe nése zgjedhim ¢farédolloj bizne-
si, duhet t&é kemi parasysh se doemos duhet té hyjmé né
fusha e lémi qé u sjellin dobi njerézve dhe té mos 1
léndojmé ata. Paraja duhet té fitohet né meényré té
pastér, duke mos e toleruar né asnjé ményré pérfshirjen
toné né korrupsion, 1 ¢farédo lloji qofté ai.

I Lavdishmi né ajetin vijues thoté:
—sall k) ke I i Bl
o M3 e 1 5T 455 T AT 35 T3
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“Ata qé e hané kamatén, ata nuk ngrihen ndryshe vegse
si i ¢gmenduri nga té prekurit e djallit. Kjo sepse thané:
‘Edhe shitblerja nuk éshté gjé tjetér, por njésoj si kama-
ta’! E Allahu e ka lejuar shitblerjen, por e ka ndaluar
kamatén. Atij gé i ka arritur késhille (udhézim) prej
Zotit té tij dhe éshté¢ ndalé (prej kamatés), atij i ka ta-
kuar e kaluara dhe ¢éshtja e saj mbetet te Allahu; e
kush e pérsérit (pas ndalimit), ata jané banues té zja-
rrit, ku do té mbesin pérgjithmoné.””!

Po ashtu, né ajetin e méposhtém, Allahu xh.sh.
thoté:
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“O ju gé besuat, mos e hani kamatén qé po e shuméfi-
shoni dhe kini friké (dénimin e) Allahut, gé té gjeni
shpétim.”*

Do té flas shkurtimisht mbi kamatén, apo si¢ e quaj-
mé ne “parané¢ me fajde.” Sot kemi shumé mendime
mbi kété temé dhe kam bindjen se njé¢ mendim mé
shumé nuk do té léndojé askénd. Mendimi im &shté
shumé 1 thjeshté. Fjala kamaté apo fajde do té thoté

I El-Bekare (2), ajeti 275.
2 Ali-Imran (3), ajeti 130.
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interes, shtim, rritje. Disa thoné se kamata &shté interes
vetém atéheré kur té kalojé shumén e legalizuar, pra,
nése interesi qenka 1 madh, atéheré na genka kamaté
ose fajde.

Ajo qé do kisha dashur té dija éshté: Né radhé té
paré, kush e legalizoi kamatén? Pa dyshim se Zoti nuk e
béri kété. Prandaj, pasi g€ tani e kemi té ditur se lega-
lizimi 1 kamatés genka béré nga njeriu, atéheré nuk na
intereson se sa &shté sasia e interesit, sepse faktori vep-
rues kétu éshté njeriu. Cka ndodh me njeriun, kur pér-
fshihet né mbledhjen e pasurisé pérmes kamatés? Ai
béhet rob 1 parasé, sepse lakmia e nxit né veprat e tij.
Eshté shumé e véshtiré t'u ndihmojmé té tjeréve kur
kemi marré hua nga banka dhe kur t€¢ mendojmé se
paraté qé 1 kemi né banké, pérfundimisht do té na pasu-
rojné edhe mé shumé. Mirépo, a mund ta kalojmé je-
tén pa kamaté, kur té gjithé do t€ béhemi té afté pér ta
pérdorur parané pér até qé &éshté krijuar, si mjet; pra
paraja genka mjet, as mé shumé e as mé pak. T¢é merret
kur e kérkon nevoja dhe té harrohet kur nuk kemi ne-
vojé. Kjo &éshté ményra sesi ta 1évizim njé tregti t& miré€.
Tregtia éshté e lejuar pér ne, kurse kamata na éshté
ndaluar. Kamata e shndérron njeriun né vegél té parasé.
Si rrjedhim, mund té themi se dobité dhe vlerat jané
shumé té réndésishme né krijimin dhe themelimin e
biznesit dhe pas késaj, ato duhen zbatuar né té gjitha
fushat e menaxhimit. Sipérmarrésit mashtrues e trajtojné
stafin né ményré té padrejté, tregtojné me kamaté dhe
korruptohen; té tillét jané njeréz qé nuk 1 kuptojné pa-
sojat e sjelljes dhe moralit té tyre. Herét a voné e vér-
teta do té dégjohet dhe ata do ta humbin besimin e
klientéve, stafit dhe partneréve né biznes.
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Allahu 1 Madhérishém na porosit né Librin e Tij:
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“O besimtaré, kur mermi hua prej njéri-tjetrit pér njé
afat té caktuar, shkruajeni até. Dhe nga mesi juaj le té
shkruajé njé shkrues i drejté e té mos ngurrojé nga té
shkruarit ashtu si¢ e ka mésuar Allahu. Le té¢ shkruaje,
atij le t’i diktojé ai qé pranon borxhin e t’i frikésohet
Allahut, Zotit t¢ tij e té mos lére mangut asgjé nga ai.
E né qofté se ai qé ngarkohet me borxh éshté i paafté
mendérisht, éshté i mitur ose nuk éshté né gjendje té
diktojé, atéheré le té diktojé drejt kujdestari i tij. Keérko-
ni té déshmojné dy déshmitaré burra nga mesi juaj, e né
qofté se nuk jané dy burra, atéheré njé burré e dy gra,
nga déshmitarét qé i pélgeni. (Dy gra né vend té njé bu-
rri) Pasi nése njéra prej tyre gabon, t’ia pérkujtojé tietra.
Déshmitarét té mos refuzojné kur té thirren. Dhe mos
pértoni pér ta shkruar até dhe afatin e tij, i vogel qofté
ose i madh, sepse kjo éshté mé e drejté tek Allahu, mé e
forté pér déshmi dhe mé afér mosdyshimit. Vetém nése
éshté tregti e menjéhershme qé ushtroni mes jush, atéhe-
¢ nuk pérbén ndonjé mékat nése nuk e shénoni. Por,
kur béni shitblerje, déshmojeni! E ai (pronari i pasurisé)
nuk démton as shkruesit as déshmitarét, e nése e béni
(démtimin), ai éshté mosrespekt i juaj (ndaj dispozitave
t¢ Allahut). Kini friké Allahun se Allahu ju dhuron di-
turi, Allahu éshté i gjithédijshém pér ¢do gje. Nése
gjendeni né udhétim dhe nuk gjeni shkrues, atéheré merr-
ni peng (paradhénie ose kapar). E nése i besoni njéri-
tjetrit, ai té cilit i éshté besuar le ta zbatojé até (amane-
tin) qé i éshté besuar, dhe le ta keté frikeé Allahun,
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Zotin e tij. Mos e fshehni déshminé, sepse kush e fsheh
até éshté¢ gjynahqar me zemrén e vet, Allahu e di se
cfaré veproni.””’

Kétu shohim réndésiné e té shkruarit t€ ndonjé
kontrate gjaté marrjes s¢ huasé apo kur té tregtojmé me
njeréz si dhe nevojén e pranisé sé déshmitaréve né
castin e nénshkrimit té kontratés.

Eshté me réndési té ceket se gjaté shkrimit té kont-
ratés duhet t€é kemi dy déshmitaré; nése atypari nuk
gjenden dy burra té gatshém, atéheré na nevojiten njé
burré e dy gra. Pérse obligohemi té posedojmé dy gra
né vend qé té kemi njé burré e njé grua? Kjo béhet pér
‘ne’ graté, pér arsye se familja &hté shumé me réndési
dhe si rrjedhim, mund t€é anojmé né anén e saj, pra né
anén e familjes.

Dikur, personalisht kisha rastin té déshmoj njé
shembull té ngjashém mu né familjen time; motra ime
thoshte se ajo anon nga bashkéshorti 1 saj, ishte njé
¢éshtje private. Ky ishte rasti q¢ mé béri té kuptoj dhe
ta shoh urtésiné e Kuranit, apo théné mé miré, ta shoh
urtésiné e Allahut né vepra.

Allahu xh.sh. thoté:
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» El-Bekare (2), ajetet 282-283.
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“O ju qé besuat, mos e hani mallin e njéri-tjetrit né
meényré té ndaluar, pérve¢ tregtisé né té cilén keni
pajtueshméri té ndérsjellté, dhe mos e mbytni veten tuaj
(duke mbytur njéri-tjetrin). Veértet, Allahu éshté i mé-
shirueshém pér ju.”**

Po ashtu né ajetin vijues, Allahu xh.sh. thoté:
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“Plotésojeni matjen, e mos u béni prej atyre gé lené
mangut! Dhe matni me peshore té sakté e mos i lini
mangut sendet e njerézve; e mos béni shkatérrime né
toké. Frikésojuni Atij qé ju krijoi juve dhe brezat e

»25

méparshém.

“Ai e ngriti edhe qiellin dhe Ai vuri drejtésiné. Q¢ té
mos kaloni kufirin né drejtési. Edhe ju mbani me drej-
tési peshoren e mos lini mangut né peshim!.”*°

Po ashtu 1 Gjithméshirshmi né Librin e Tij famélarté
thoté:

** En-Nisa (4), ajeti 29.
> Esh-Shuara’ (26), ajetet 181-184.
?% Err-Rrahman (55), ajeti 7-9.
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“Té¢ mjerét ata qé masin dhe peshojné mangut. Ata qé
kur matin prej njerézve, pér vete e plotésojné, e kur u
matin ose u peshojné té tjeréve, u léné mangut.””’

Nga ajo g€ u cek mé lart mbi ¢éshtjen e biznesit dhe
etikén e tij, shohim se jané té pérfshira t€ gjitha
aspektet: vullneti 1 miré, singeriteti né té gjitha kohérat,
té masim gjérat me drejtési, t€ punojmé pa mashtrime
dhe sé fundi t’i frikésohemi Allahut té¢ Madhérishém. Ai
e di dhe shikon ¢do gjé.

Nganjéheré e dimé se jemi né gjendje t'i shpétojmé
shikimit nése veprojmé ndonjé vepér té keqe dhe té
largohemi nga ato vepra té shémtuara, mirépo kur té
mendojmé se Allahu &shté 1 pranishém né té gjitha ko-
hérat e né té gjitha castet, e shohim se né realitet nuk
mund t'1 shmangemi kurrsesi pranisé s¢ Tij. Ne nuk
duhet té harrojmé assesi qé Allahu 1 Plotfuqishém vuri
drejtésiné né castin kur krijoi edhe qiellin.

T El-Mutaffifin (83), ajeti 1-3.
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IX. PASURIA

Té qenurit 1 pasur éshté éndérr dhe déshiré e shumé
njerézve. Ka persona qé¢ mendojné se nése ndonjéheré
u jepet rasti t€ zotérojné para té mjaftueshme, nuk do té
kené mé probleme. E vérteta &shté se vetém njerézit qé
e ¢mojné parané aq shumé mendojné késhtu. Kam bin-
djen se shumé mé lehté &shté ta kalojmé provimin e
fatkeqésisé dhe mjerimit sesa provimin e zhvillimit dhe
pérparimit. Megjithaté, ka njeréz té cilét, kur sigurojné
prona té shumta, mendojné se jané béré zot né tokeé.
Kurani na e pérshkruan shumé bukur tregimin e Karu-
nit, kur tregon:
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“Karuni ishte nga populli i Musait dhe ai e shtypte até
popull ngase Ne i patém dhéné aq shumé pasuri saqé
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njé grup i fuqishém mezi bartnin celésat e (pasurisé sé)
tif, e kur populli i vet i tha: “Mos u kreno aq forté
sepse Allahu nuk i do té shfrenuarit! Dhe me até qé té
ka dhéné Allahu, kérko (ta fitosh) botén tjetér, e mos e
¢ mangut até gé té takon nga kjo boté, dhe béj miré
ashtu si¢ t¢ ka béré Allahu ty, e mos béj té kégija né
toké, se Allahu nuk i do crregulluesit’.”**

Karuni ishte shumé i pasur, kryelarté dhe arrogant.
Ishte 1 porositur qé pasuriné e tij ta pérdorte pér géllime
dhe arsye t€ mira. Mirépo pérgjigja e tij ishte ashtu si¢
na e pérshkruan edhe Kurani Famélarté:
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“Ai (Karuni) tha: ‘Mé éshté dhéné (pasuria) vetém né
sajé té dijes sime!” Po a nuk e di ai se Allahu shkatérroi
para tij nga popujt e lashté té tille gé ishin edhe mé té
fugishém edhe mé té pasur se ai, po mékatarét kriminelé
as qé do té pyeten pér fajet e tyre (meqé Allahu e di).
Ai (Karuni) doli para popullit t¢ vet me stoliné e tij, e
ata qé kishin synim jetén e késaj bote thané: ‘Ah, té

** El-Kasas (28), ajeti 76-77.
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kishim pasur edhe ne si¢ i éshté dhéné Karunit, vértet ai

éshté fatbardhe!’ .

Arroganca e tij ishte e tillé sa ai besonte se zotéronte
dije té vecanté, duke léné ndérkaq né harresé dituriné
mé té vlefshme mbi t€ gjitha, e ajo ishte njohja e Allahut.

Njerézit kur e shikonin Karunin, déshironin qé té
béheshin si ai dhe té kené fatin e tij. Ata nuk ishin fare
né dijeni se Karuni kishte déshtuar né provimin e miré-
qenies dhe pérparimit. Nga ky tregim kuranor mésojmé
se t& qenurit 1 pasur &hté sprové, né té cilén shumica
nga ne mund té déshtojmé.

Pra edhe njéheré ta shohim méshirén e Allahut
xh.sh. ku thoté:
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“Sikur Allahu t'ua shumonte begatiné robérve té vet,
ata do t’i kalonin kufijté, por Ai i furnizon me masé
ata qé déshiron, sepse Ai éshté i njohur hollésisht dhe i
dijshém pér robérit e vet.””’

Nga ky ajet mésojmé edhe arsyet pérse disa prej nesh
zotérojné mé pak pasuri e disa t€ tjeré mé shumé. Gjéja
mé ¢ miré qé duhet vepruar éshté qé té falénderojmé
Allahun pér té mirat qé na ka dhuruar, té kujdesemi pér
to dhe gjithashtu t'u ndihmojmé té varférve.

Allahu xh.sh thoté:

¥ El-Kasas (28), ajetet 78-79.
3% Esh-Shura (42), ajeti 27.
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“Pasha natén qé me errésiré mbulon gjithésin¢! Pasha
ditén kur ajo shkrepétin! Pasha Até qé krijoi mashku-
llin e femrén! Vertet, veprimi juaj éshté i llojllojté. E,
sa i pérket atij qé jep e ruhet dhe vérteton bindshém pér
mé t¢ mirén, Ne do ta pérgatisim pér mé té lehtén. E sa
i pérket atij qé bén koprraci dhe e ndiené veten té pava-
rr (nga Zoti), e qé pérgénjeshtron mé té mirén, Ne do
ta pérgatisim pér mé té veshtiren. E pasuria e tij nuk do
t’i béjé dobi, kur ai t¢ zhduket. Detyré e jona éshté ve-
tém té udhézojme.””!

Pasuriné duhet ta vlerésojmé e ta pérdorim né bilanc
té¢ miré. Pasi q¢ e dimé se ajo vjen nga Krijuesi 1 Gji-
thésisé, doemos duhet ta pérdorim pér vepra dhe
qéllime t€ mira dhe njéherazi té jemi falénderues ndaj
Allahut g€ na ka pasuruar. Pasi t'i kemi plotésuar kéto
kushte, atéheré kemi pasuar rrugén e drejté. Mirépo,
nése e grumbullojmé até dhe nuk kujdesemi pér té
varférit dhe nevojtarét, at€heré kemi marré rrugén e
gabuar.

' El-Lejl (92), ajeti 1-12.
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X. TE FOLURIT

N¢é botén e sotme, telekomunikimi éshté zhvilluar dhe
pérshpejtuar shumé, por shumé gjéra qé fliten né rea-
litet nuk jané aspak té vérteta. Shumé shpesh ndodh qé
derisa e vérteta té shpaloset, béhet shumé voné dhe dé-
met ¢ shkaktuara jané t€ médha e té paevitueshme.
Eshté shumé me réndési qé para se té flasim, té jemi té
sigurt se ajo q¢ do té themi t& jeté e vérteté dhe me
kété nuk mbartim ndonjé lloj trillimi apo gjéra té shpi-
kura, sic ndodh me ca njeréz qé pér motive personale
trillojné tregime e shpifje t€ ndryshme. Vec¢ késaj,
ndodh qé té flasim pas shpinés s¢ njerézve, sepse nuk ke-
mi guxim t’ua themi né sy cfaré na shqetéson. Nganjé-
heré edhe 1 tallim. E vérteta pikélluese éshté se kur fla-
sim pér njerézit, béhemi shumé té pavetédijshém, duke
mos 1 vérejtur démet qé shkaktojmé. Nganjéheré bise-
dat na ¢ojné deri aty sa t'i Iéndojmé njerézit shumé keq.
T’1 hedhim njé sy ajetit:

-

“O ju qé keni besuar, nése ndonjé i pandérgjegishém ju
sjell ndonjé lajm, ju shqyrtojeni miré, gé té mos e
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goditni ndonjé popull pa e ditur realitetin, e pastaj té
pendoheni pér ¢’keni vepruar.”’’

Ajeti 1 lartpérmendur, na méson qartazi se kur té
marrim ndonjé lajm, doemos duhet té sigurohemi se
vérteté lajmi apo informata e dhéné &shté e vérteté,
pérndryshe mund té shkaktojmé déme dhe vuajtje té
médha. Eshté e rrugés qé ta béjmé shprehi rikonfirmi-
min dhe vértetésiné e ¢do gjéje qé na &shté théné dhe
pasi té jeté konstatuar se ajo &shté e vérteté, atéheré
mund té flasim rreth asaj ¢éshtje c¢farédoqofté ajo. Mi-
répo né rast se nuk jemi aq té sigurté rreth saj, &hté
miré g€ t€ heshtim e t€ mos flasim fare, pér arsye se
edhe duke pasur géllime mjaft t€ mira dhe t€ pastérta,
ato mund t€ léndojné njerézit e bile léndimet qé i
shkaktojmé, nuk munden as té evitohen.

Allahu xh.sh. thoté:
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“O ju qé besuat, nuk éshté miré qé njé popull té tallet
me njé popull tjetér, meqé té pérgeshurit mund té jené
mé t¢ miré nga pérqeshésit, e as graté me graté e tjera,
sepse mund t¢ ndodhé qé t¢ pérqeshurat té jené mé té
mira se pérqeshéset; dhe mos e etiketoni njéri-tjetrin me

32 El-Huxhurat (49), ajeti 6.
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llagape. Pas besimit éshté keq qé té pérhapet llagapi i
keq. E ata qé nuk pendohen jané mizoré.””

Kur tallemi me njeréz, pérqeshim diké apo 1 etike-
tojmé ata me ndonjé llagap té papélqyer, té gjitha kéto i
marrim si té lehta. Duhet pasur parasysh se ka njeréz té
cilét vérteté jané sarkastik dhe pa marré parasysh se a
jané né dijeni apo jo, ata me sarkazmén e tyre 1 léndoj-
né njerézit shumé thellé. Nga ajeti 1 lartshénuar shohim
Madhériné e Krijuesit, qé kujdeset pér ne edhe né ¢ésh-
tjet ¢ iméta té jetés soné té pérditshme.

Pavarésisht nga ajo nése pérqeshém té tjerét apo qe-
mé objekt 1 pérgeshjes, né té dy rastet do té 1éndohemi.
Kur pérqeshim njerézit, kemi béré gjynah dhe, herét
ose voné, padyshim do té dénohemi pér gjynahet e béra.
Ndérsa pérsa 1 pérket rastit t€ dyté, jemi ne ata qé lén-
dohemi, pér arsye se kur njeriu t€ merret si objekt tall-
jeje dhe pérqgeshjeje, éshté vértet njé gjé e pakéndshme.
Pér pasojé, mund t’'u shkaktojmé njerézve vuajtje, ku si
rrjedhim mund té shkohet deri aty sa njeriu t’i japé
fund qé kurré mé té mos takohet me askénd. Kurani
Famélarté na e térheq vérejtjen né lidhje me kéto vese
té shejtanit, né ményré qé t€ jemi mé t€ vetédijshém
mbi até qé éshté e miré dhe e keqe.

Allahu 1 Madhérishém né Kuranin Famélarté thoté:
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33 El-Huxhurat (49), ajeti 11.
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“O ju qé keni besuar, largohuni prej dyshimeve té
shumta, meqé disa dyshime jané gjynah; mos hulumto-
ni pér zbulimin e t¢ metave té njéri-tjetrit e mos pérgjo-
ni njéri-tjetrin; mos déshiron ndonjéri prej jush qé té
hajé mishin e véllait té tij té vdekur? Até pra e urreni!
Kini friké nga ndéshkimi i Allahut, e Allahu éshté mé-

shirues, Ai e pranon shumé pendimin.””?

Nganjéheré kur béhem dyshuese, e ndiej sikur
shejtani éshté afér meje. Do té thosha se pérgjimi &éshté
edhe mé 1 keq, pér arsye se kur dikush pérgjon diké
éshté mendim shumé 1 keq, té cilin e pasojné veprat e
kéqija, késhtu qé pérfundojmé sé foluri pas shpinés sé
njerézve, ndérsa ata nuk jané né gjendje t€é mbrohen.
Ne gjithsesi duhet t'u shmangemi sjelljeve té tilla. Ju
lutem, kushtojini vémendje kétyre ajeteve, pasi té gjitha
1 jané drejtuar besimtaréve, duke théné: “O ju qé keni
besuar!” Kéto jané disa veti e vegori qé duhet t'1 ménja-
nojmé me pérqafimin e fesé islame. Si mund té themi
g€ besojmé né Zotin e pérséri vazhdojmé té sillemi si-
kur s’ka Zot? Té pérgojojmé té tjerét pa vértetuar nése
ajo g€ themi &shté e vérteté apo jo. Po ashtu, kur dy-
shojmé né dicka apo flasim keq pér té tjerét, pérqeshim,
merremi me fjalé té ndyta, 1 etiketojmé njerézit me lla-

gape dhe nofka té papélqyeshme, té gjitha kéto 1 ngjasoj-

3 El-Huxhurat (49), ajeti 12.
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né ngrénies sé¢ mishit t&€ véllait toné pér sé vdekuri. Jam
e bindur se askush prej nesh nuk déshiron ta béjé njé
gjé té ulle.
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XI. FUQIA E FJALEVE

Edhe fjalét jané njé aspekt shumé i réndésishém 1 jetés
soné t& pérditshme. Disa njeréz vetém flasin, disa nuk
flasin aq shumé e ka té tjeré qé flasin pa masé. Sido qé
té jeté, kétu nuk éshté me réndési se sa flasim, shumé a
pak, ajo qé ka réndési né kété temé éshté se ¢faré flasim.
Gjithmoné duhet té kemi kujdes rreth fjaléve qé pérdo-
rim, pér arsye se lidhjet familjare mund té prishen si
rezultat 1 fjaléve. Fjalét jané aq té ndjeshme saqé mund
té léndojné personin tjetér apo mund t€ sjellin humbjen
e shokéve, madje edhe té aférmve tané.

Pa dyshim, falja éshté gjithmoné e mundshme, por a
mundet dikush ta hapé zemrén e tij pérséri pasi t'ia keté
lénduar dikush, duke bére qé ajo t€ pikojé gjak? Né
Kuran kemi njé parabolé shumé t€ bukur lidhur me
fjalét:
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“A nuk e ke kuptuar se si Allahu béri shembull: fjalén
e miré si pema e miré gé rrénjét e saj jané thelle (né
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toké) e degét e saj jané lart, e qé me vullnetin e Zotit,
ajo e jep frutin e vet né ¢do kohé. Allahu, pra, u para-
shtron njerézve shembuj, qé ata té mendojné. Dhe
shembulli i fjales sé¢ keqe éshté si njé pemé e kege qé
¢shté shkulur mbi toké e qé nuk ka té géndruar.””’
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“E ti thuaju robéve t¢ Mi: ‘Le ta thoné até qé éshté mé
e mira, sepse shejtani ndérsen mes tyre e dihet gé shej-
tani éshté armik i hapét i njeriut.””°

Do té ishte miré sikur ta kishim ngulitur né mendje

kété parabolé té bukur kuranore dhe mé pas do té ki-
shim vérejtur fuqiné qé zotérojné fjalét, né formén e
pemés s¢ miré me shumé fruta; asnjéheré nuk duhet ha-
rruar se ¢ mund té sjellin fjalét e kéqija. Gjithmoné du-
het ta kemi parasysh porosiné e Allahut t¢ Madhéri-
shém qé té pérdorim vetém fjalé t&€ mira; pérndryshe do

té gremisemi né duart e shejtanit.

Jemi té porositur gjithashtu qé té flasim né ményré té

drejtpérdrejté. Né fakt, nése flasim me shprehje té cilat
pérmbajné mé shumé se njé kuptim pérdorimi 1 tyre do

t’1i ¢orientojé njerézit né kahje t&€ ndryshme.

Allahu 1 Plotfuqishém thoté:

3 Ibrahim (14), ajetet 24-26.
3% El-Isra (17), ajeti 53.
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“O ju besimtaré, pémbajuni mésimeve t¢ Allahut dhe
thuani fjalé té¢ drejta. Ai (Allahu) ju mundéson té béni
vepra té mira dhe ju shlyen gjynahet, e kush e respek-
ton Allahun dhe té¢ dérguarin e Tij ka arritur sukses té
madh.”’

Duke e béré té sigurté se até qé e themi, &hté e ¢il-
tér, e drejté dhe e vérteté dhe duke mos u sjellur rreth e
rrotull, do té arrjmé g€ t'1i ménjanojmé té gjitha llojet e
kegkuptimeve. N¢é té njéjtén kohé, duhet shtuar se fja-
1ét e mira jané shumé me réndési.

Allahu 1 Madhérishém thoté:
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“Njé fjaleé e miré dhe njé lehtésim (qé i béhet lypésit)
éshté mé e dobishme se lémosha qé pércillet me té kege.
Allahu nuk ka nevojé pér askénd, Ai éshté i buté.””®

Nga ky ajet shohim réndésiné qé 1 éshté kushtuar fja-
léve té mira si dhe mbikéqyrjes s¢ gabimeve té njerézve
kur lémoshat e tyre pércillen me té keqe. Si rrjedhim,

3T El-Ahzab (33), ajetet 70-71.
* El-Bekare (2), ajeti 263.
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nése vérejmé né vetvete shtysa qé té themi fjalé té
vrazhda apo t’i shikojmé gabimet e té tjeréve, ne duhet
té pérmbahemi, duke pérdorur né vend té shprehjeve té
papélgyeshme fjalé té mira.
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XII. PREMTIMET

Pothuajse ¢do dité, si rezultat 1 rrethanave té ndryshme,
ne u premtojmé njerézve se do t'i takojmé né ditét e
ardhshme apo né njé kohé tjetér, né javén apo né mua-
jin e ardhshém! Kjo nuk &éshté asgjé tjetér vegse prem-
tim, as mé shumé e as mé pak dhe prapé konsiderohet
gabim, pér arsye se shumé gjéra i marrim si t€ miréqena
e té garantuara. I premtojmé dikujt se do té pjekim njé
torté apo do t'i ndihmojmé me detyra té pérditshme.
Sillemi sikur té ishim té sigurté se e nesérmja do té na
gjejé té gjallé dhe, duke vepruar né kété ményré, e ma-
rrim jetén si t€ garantuar e s’ia dimé vlerén dhe réndési-
né qé ka. Ne jemi mendjemédhenj, thua se ¢do gjé va-
ret nga ne dhe déshira joné mjafton pér ta mbajtur
premtimin. Sikur ta dinim, do té kuptonim se ¢do akt 1
thjeshté né jeté, aq sa edhe ngritja e gishtit varet nga
Krijuesi dhe Sunduesi 1 késaj gjithésie.

Allahu 1 Plotfuqishém thoté:
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“Dhe mos thuaj kurrsesi pér ndonjé ¢éshtje: ‘do ta béj
kété nesér!” Thuaj vetém: ‘Né dashté Allahu!’ E kur té
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harrosh, pérmende Zotin ténd e thuaj: ‘Shpresohet se
Zoti im do té mé japé udhézim edhe mé té afert se ky.””’

Nga ajetet e lartpérmendura duhet té mésojmé se
¢doheré kur t'u premtojmé njerézve, duhet shtuar edhe
pjesa e ajetit “Né dashté Allahu!” Vetém né kété mé-
nyré, kuptojmé se ¢do gjé gqéndron né duart e Allahut,
prandaj nuk kemi pérse té brengosemi, pasi qé tashmé
jemi mbéshtetur né dicka té vérteté e té drejté. Nése
hasim né harresé té kétij ajeti, atéheré duhet kérkuar
ndihmé nga Allahu gé t€ na udhézojé mé shumé heréve
té tjera.

NE anén tjetér, sa mé shumé qé té shtojmé “Né
dashté Allahu” aqg mé shumé duhet patur kujdes qé ¢do
gjé qé veproymé té jeté brenda kornizave té mundésive
tona, né ményré qé té arrijmé né takime né kohé, t’i
mbaymé premtimet si dhe ¢do gjé qé kemi marré pér-
SIpEr.

Allahu xh.sh thoté:
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“Meqé keni premtuar, zbatojeni premtimin e dhéné
Allahut, e mos i prishni betimet pasi i keni vértetuar

3% El-Kehf (18), ajetet 23-24.
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ato, duke gené se Allahun e bété garant tuajin. Veértet,
Allahu e di se ¢faré punoni.”*

Ajo g€ duhet té kuptojmé kétu éshté se, saheré qé t’i
premtojmé ndokujt, duhet pasur né mendje se Allahu
éshté déshmitar pér até qé gjuha joné e shqipton, pran-
daj asnjéheré nuk duhet gé t’i thyejmé betimet dhe prem-
timet e dhéna, pa marré parasysh se ¢faré jané rrethanat.

%0 En-Nahl (16), ajeti 91.
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XIII. GENJESHTRA

Génjeshtra &shté gjéja mé e lehté gé njeriu mund té
béjé. Ndérmjet génjeshtrés dhe t€ genurit 1 sjellshém
gjendet njé ndarje shumé e miré dhe kété lloj té gé-
njeshtrés e quajmé “génjeshtér pa t€ keq” (white lie),
mirépo né génjeshtrén e tillé ekziston njé kthim ma-
dhor. Pér mé tepér, té rriturit ¢ kuptojné dallimin né
mes t€é genit 1 sjellshém e té genit génjeshtar, mirépo té
vegjélit nuk e dallojné fare. Prandaj, ajo qé ndodh kétu
éshté se qysh nga mosha e vogél fémija €shté 1 mésuar
té mos génjejé, pérderisa né té njéjtén kohé ai shikon
prindérit e tij duke génjyer dhe duke jetuar me gé-
njeshtrén. Duhet qé doemos té zotérojmé njé pérkufi-
zim t€ qarté té fjalés “génjeshtér” e ai &hté formulim 1
gabuar géllimisht”, ndaj nuk duhet ta pranojmé, pasi e
dimé se pér ¢faré pérdoret. Vetém atéheré mund t'1 mé-
sojmé fémijét tané mbi vlerat dhe réndésité qé jané té
llojllojshme dhe paralelisht me veprat tona. Kurani e
shpjegon shumé bukur se ¢’'ndodh kur njerézit génjejné:
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*! The Concise Oxford Dictionary, f. 625.
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“A tju tregoj se kujt i vijné djajté? Ata i vijné ¢do
génjeshtari e mekatari. (U vijné) dhe hedhin dégjimin -
shumica e tyre génjejné.”*

Ashtu si bletét qé shkojné te lulet, edhe djajté shkoj-
né te génjeshtarét. Dhe né ¢astin kur génjejmé, pa dy-
shim ajo duhet mbuluar me génjeshtrén tjetér dhe né
kété ményré génjeshtra vazhdon.

Né vazhdim do té sjellim njé parabolé shumé té bu-
kur kuranore:
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“E pér sa u pérket poetéve (q¢ Muhammedi nuk éshté i
tillé), ata i ndjekin t¢ humburit (nga e vérteta). A nuk
sheh se ata hidhen né ¢do ané (heré lavdérojné, heré pér-
geshin). Dhe ata jané prej atyre qé flasin até qé s’e
veprojné.”*

Si njé poet qé shkruan pér arsye té shkrimit dhe nuk
ka pér qéllim até qé shkruan. Shkrimet e tij nuk shér-
bejné pér asnjé synim dhe pér kété jané té paqéllimta;
kjo 1 ngjan géndrimit toné né njé luginé me shumé
shtigje, ku fare shpejt mund t€ humbasim. Si rrjedhojé,
génjeshtra apo rrena nuk duhet t€ merret si ¢éshtje e
thjeshté, prandaj edhe duhet t& mosaprovohet.

2 Esh-Shuarau (26), ajetet 221-223.
* Esh-Shuarau (26), ajetet 224-226.
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XIV. DJALLI

Njé prej problemeve mé té médha me té cilin njeriu
éshté ballataquar qysh nga fillimi 1 krijimit té tij e deri
né ditét tona, éshté Djalli apo mé miré té themi Shejta-
ni. Njeriu 1 paré, Ademi dhe gruaja e tij Hava [alej-
himuselam], jetonin né kopshtet e lumturisé. Shejtani 1
provokoi ata dhe mé pas ata pasuan Djallin e mallkuar.
Shtrohet pyetja: a kishin ngréné ata nga pema? A 1 ishin
afruar ata pemés sé ndaluar? C’gjynah kishin béré? Ata
kishin béré gjynah vetém né njé ¢éshtje; ata s’1 ishin
nénshtruar Krijuesit té tyre dhe si rrjedhojé kishin brak-
tisur rrugén e devotshmérisé. Veprimi 1 tillé ishte njé
turpérim.

Eshté turp kur njeriu sillet né ményré té gabuar, éh-
t€ turp nése nuk pasojmé urdhrat e Krijuesit toné dhe
gjithashtu éshté turp kur njeriu sillet kundér bukurisé sé
natyrés né té cilén jemi krijuar. Ky éshté edhe shkaku
pérse disa njeréz t€ kapur duke kryer vepra té kéqija,
dhe kur kamera mundohet t€ mésojé té fshehtén e tyre,
1 shohim se si mbulojné fytyrat:
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“O bijté e Ademit, t¢ mos ju mashtrojé Shejtani né as-
njé ményré, si¢c i nxori prindérit tuaj nga xhenneti, ua
hoqi petkun qé t’u dilte né shesh lakurigésia. Vertet ai
dhe shogéria e tij ju sheh, ndérsa ju nuk i shihni. Ne i
kemi béré shejtanét miq té atyre qé nuk besojné.”**

Ajo qé duket e pakuptimté nga ana joné &shté njé e
vérteté e thjeshté se ne ende s’e kemi braktisur xhenne-
tin; ne ende jemi duke jetuar né t€ deri kur ta pasojmé
shejtanin.®

Shtrohet pyetja se si na afrohet shejtani? Ai gjithmo-
né &hté pérreth nesh, né t€ gjitha format dhe pérbérjet,
nganjéheré né formé epshi, fuqie, pasurie, varférie, gjith-
njé duke krijuar tek ne déshira e gejfe té gabuara, duke
na péshpéritur né zemra dhe kur té shfaget né formén e
tij t€ njémendté, atéheré ai éshté shumé i rrezikshém.
Dikush do té kishte pyetur se cila éhté forma dhe pam-
ja e tij e vérteté? Ajo &shté arroganca, mendjemadhésia.
A nuk besojmé nganjéheré se jemi mé t€ miré se té

* El-A’raf (7), ajeti 27.

# fishté shumé me réndési t'u tregojmé lexuesve se njeriu &shté
krijesé e Allahut xh.sh. dhe si i tillé nga mésimet dhe sprovat gjaté
jetés s€ tij pérfiton pérvojé t& ¢mueshme. Mirépo armiku i betuar i
njerézimit zotéron pérvojé t€ lashté sa edhe veté krijimi i mbaré nje-
rézimit. Ai &shté krijuar para njeriut, dhe ka xhelozi ndaj nesh, ai
&shté mallkuar nga Allahu dhe qysh nga ajo dité punon e pérpiget qé
me t&ré metodat dhe dredhité qé di, ta nxjerré njeriun nga rruga e
drejté, ndaj nga ne kérkohet &€ t& pérgatitemi qé t’u b&jmé ballé kur-
theve e péshpéritjeve t& shejtanit. (shén. pérk.)
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tjerét, kur kryejmé kété apo até puné? Apo, a na &shté
dhéné rasti qé njé dité té tregohemi drejtues e mena-
xheré mé té miré sesa shefat dhe menaxherét tané e késh-
tu me radhé? E vérteta &hté se ne si genie njerézore, né
té vérteté jemi té pafuqishém dhe sa mé shumé qé té na
dhurojé Krijuesi, aq mé té pérulur e modesté duhet té
tregohemi. Prandaj edhe nuk jemi né gjendje g€ zgjuar-
sis€ soné t'ia japim formén dhe trajtén, koefi¢ientin
toné té inteligjencés.

Kemi déshiré té besojmé se jemi né gjendje t’1 japim
formén, mirépo né realitet nuk jemi. Eshté fakt se ne
nuk jemi té zoté té lévizim madje edhe njé hap né té
djathté apo né t€ majté, ve¢se me déshirén e Allahut! Si
mund ta hetojmé kur jemi veshur me petkun e mend-
jemadhésisé dhe mé pas ta ndreqim veten nga kjo e me-
té? Pér té vérejtur se vérteté jemi béré kryenegé, men-
djemédhenj, arroganté, mé sé miri e dimé kur tregohe-
mi mé té pérsosur dhe mé té miré se filani; atéheré kur
mendojmé se nuk kemi nevojé pér Zot, kur bindja joné
merr kahje t€ kundért dhe besojmé se jemi té pavarur,
té vetékénaqur e ¢do gjé qé ndodh né gjithési éshté ras-
tési apo ‘koincidencé’. Fjala ‘koincidencé’ éshté fjalé e
shpikur nga njerézit qé nuk besojné né Allahun, Krijue-
sin e gjithésisé. Ata mendojné se pér punét dhe veprat e
tyre nuk do merren né llogari. C’do té ndodhé me ne
nése tregoymé kryelartési?

Ja se ¢’thoté Krijuesi yné lidhur me kété:
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“Uné do t’i zmbraps nga argumentet e Mia ata té cilét
pa pasur té drejté béjiné kryelartési né toke, té cilét edhe
nése shohin ¢do argument nuk besojné, edhe nése shohin
rrugeén e shpétimit nuk e ndjekin, e nése shohin rrugen e
gabuar ata e ndjekin até rruge. Ata e béjné kété (verbé-
rim t€ tyre), ngase ata i konsideruan té rreme faktet To-
na dhe ngase i lané pas dore. Ata té cilét i mohuan argu-
mentet Tona dhe takimin né ditén e botés sé¢ ardhshme
asgjiésuan veprat e tyre. A shpérblehen ata (me sevap
ose me dénim) pérvegse sipas asaj qé kané vepruar?”*’

Ajetet e mésipérme shpjegojné né ményré té detajuar

shkaqget se si, kur béné gabime, njerézit asnjéheré nuk
pranojné té jené fajtoré apo té kené vepruar keq. Shej-
tani 1 bén t€ besojné se cfarédo qé veprojné éshté e
drejté. Nga méshira e madhe e Allahut pér robérit e Tij
éshté edhe zbritja e Kuranit pérmes té cilit jemi né
giendje té dimé se a veprojmé miré apo keq, prandaj
shenjat jané né té q¢ ne té shikojmé e té bazohemi né

* El-A’raf (7), ajetet 146-147
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to. Njé mirési e vogél ¢do dité éshté e vyer pér shpirtin
tone.

Kurrsesi nuk duhet gé té gremisemi né duart e Shej-
tanit, apo t€é themi se pér disa arsye biem né duart e
Shejtanit, té themi se faji éhté 1 yni apo si shkak 1 disa
faktoréve t€ jashtém; atéheré ¢faré té veprojmé mé tutje
kur té kemi réné né duart e Shejtanit?

E para, pérgjigja éshté aq e thjeshté saqé véshtiré té
besohet: dil pérjashta e géndro né shi! Po, géndro né
shi sa mé shumé qé éshté e mundur dhe sa mé shpesh
q¢ ke mundési.

N¢é Kuran kemi zbuluar edhe kété mrekulli:
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“Dhe kur Ai ju kaploi me njé kotje (giumé) qé ishte
siguri pér ju nga ana e Tij, ju léshoi shi nga qielli pér
t’ju pastruar, largoi prej jush cytjet e shejtanit, qé késh-
tu té fuqizojé bindjen né zemrat tuaja dhe t'ju pér-
forcojé me té (shiun) kémbét tuaja.”?’

Ajetet né fjalé u béné edhe mé té qarta pér mua
ditén kur po kérkoja pérgjigjen rreth mbytjes sé njé
personi dhjete vite mé paré, kétu né Malajzi. Kam
dégjuar nga disa njeréz g€ besojné se personi ishte
prekur nga Shejtani. Duke u munduar gé t'ia largojné

*" El-Enfal (8), ajeti 11
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Shejtanin nga trupi, e¢ kishin rrahur aq shumé saqé 1
kishin shkaktuar vdekjen. Pérgjigja né kété ajet &shté
shumé e qarté. Pér ta larguar shejtanin nga trupi, nevo-
jitet shiu. Allahu &éshté 1 Madh, Ai na dhuron aq shumé
dhe prapéseprapé kur bie shi, shohim njerézit duke
mbuluar kokat, duke vrapuar né kérkim té strehés, du-
ke pérdorur ¢adra etj. Shohim njerézit e rritur duke
vepruar njé gjé té zakonshme, mirépo té shikojmé fé-
mijét?! Ata jané né gjendje t€ lozin me oré té téra né shi
dhe jané tejet té lumtur té vazhdojné né kété gjendje.

E dyta: Nése ndihemi se jemi té prekur nga shejtani,
at€heré duhet ta lexojmé kété lutje t€é thjeshté kuranore:
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“Dhe thuaj: ‘O Zot i im, uné mbrohem me Ty prej
cytjeve té djajve! Dhe mbéshtetem te Ti qé ata té mos
mé afrohen’!”*

Kéto jané fjalé shumé té thjeshta pér t'u shqiptuar né
raste kur ndihemi se nuk jemi plotésisht vetja. Kéto dy
ajete duhet té lexohen gjithashtu edhe né rastet kur né
zemrat e mendjet tona hyjné té gjitha llojet e mendi-
meve dhe parandjenjave negative. Duke iu mbéshtetur
Zotit, béhemi té sigurté nga péshpérigjet dhe ngacmi-
met ¢ shejtanit.

* El-Mu’minun (23), ajetet 97-98.
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XV. BIXHOZI DHE PIJET
ALKOOLIKE

Nga metodat e tjera qé pérdor Shejtani pér t'i humbur
njerézit éshté edhe pérdorimi 1 pijeve alkoolike e bi-
xhozi. A ka dégjuar dikush ndonjéheré gjéra té mira qé
sjellin bixhozi e pijet dehése? Kurré, qé té dyja kéto du-
kuri duken gé mbarojné me njé pérfundim té ngja-
shém: familja lihet né harresé, shkatérrohet dhe ¢do gjé
shuhet.

Cila éshté késhilla e Krijuesit pér ne?
"
Gy i Bl L U5 el 25315 05l
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“Té pyesin ty pér verén dhe bixhozin. Thuaj: ‘Qé té
dyja jané mékat i madh, e ka edhe dobi né to (t¢ pakta)
pér njeréz, por démi i tyre éshté mé i madh se dobia e
tyre.” T¢ pyesin ty edhe se ¢’do t¢ japin. Thuaju: “Tep-
ricen’! Késhtu jua sqaron Allahu argumentet ashtu gé té
mendoni (cka éshté e miré e cka éshté e kege).”*

Po ashtu né suren El-Maide, Allahu xh.sh. thoté:

* El-Bekare (2), ajeti 219.
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“O ju gé besuat, s’ka dyshim se vera, bixhozi, idhujt
dhe hedhja e shigjetés (pér fall) jané vepra té ndyta nga
shejtani. Pra, largohuni prej tyre gé té jeni té shpétuar.
Shejtani nuk déshiron tietér, pérveg se népérmjet verés e
bixhozit t¢ hedhé armigési mes jush, t’ju pengojé nga té
pérmendurit e Zotit dhe t’ju largojé nga namazi. Pra, a
po u jepni fund (alkoolit e bixhozit)?.””"

l)

Kurani na tregon gjerésisht se konsumimi 1 pijeve al-
koolike, bixhozi, llojet ¢ drogave, té gjitha kéto jané
shpikje dhe sajime té Shejtanit, prandaj qéllimi 1 tij
éshté qé népérmjet tyre té sjellé urrejtje, armiqgési dhe
pércarje né mes nesh. Sa e sa martesa jané prishur si re-
zultat 1 kétyre veprave té ndyra? Sa fémijé gjenden né-
pér spitale si shkak 1 rrahjes nga prindérit e tyre pjanecé?
Sa gra duhet té vuajné pér shkak se 1 kané burrat pér-
dorues té alkoolit, drogés e bixhozit? Kemi edhe gra té
cilat konsumojné alkoolin, thua se né té gjitha sémun-
djet shogérore nuk ka dallim mes mashkullit dhe fem-
rés... éshté vérteté pér t'u pikélluar. Kur njeriu konsu-

30 El-Maideh (5), ajetet 90-91.
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mon alkool, drogg, ai harron edhe ekzistimin e Allahut,
pasi € 1 dehuri nuk di ¢faré bén, ndaj edhe nuk jemi té
obliguar pér t'u falur. E téré kjo vjen si rezultat 1 asaj se
njeriu 1 dehur nuk mund t€ kontrollojé¢ mendjen dhe
nuk di se ¢’flet pérderisa &shté 1 dehur.

Po ashtu kryerja e namazit nga kéta njeréz, né rre-
thana té tilla nuk ka fare kuptim, pér arsye se té falurit
éshté koha né té cilén njeriu gjaté kryerjes sé tij, komu-
nikon me Zotin pa ndérmjetés. Lidhur me kété, Fuqi-
ploti thoté:
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“O ju qé besuat, mos iu afroni namazit duke gené té
dehur, derisa té dini se ¢'flitni, e as duke gené xhunubé
(t¢ papastér) derisa té laheni, me pérjashtim kur jeni
udhétaré. Nése jeni t¢ semuré, jeni né udhétim, ose ndo-
njéri prej jush vien nga ultésira (nevojtorja) apo keni
prekur graté e nuk gjeni ujé, atéheré prekeni dheun dhe
férkoni me té fytyrat dhe duart (pér tejemmum). Allahu
shlyen e falé mékatet.””’

! En-Nisa (4), ajeti 43.
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Nga ky ajet kuranor mésojmé dy aspekte té réndé-
sishme; aspekti 1 paré €shté nevoja pér té ditur se ¢faré
themi gjaté kryerjes sé namazeve, ndérsa aspekti 1 dyté
ka t€& b&jé me pastértiné personale.
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XVI. HIGJIENA VETJAKE

T¢ genurit 1 pastér éshté jashtézakonisht me réndési pér
jetén e njeriut, pasi edhe pérhapja e shumé sémundjeve
éshté rezultat 1 rrobave té papastra. Né vazhdim do té
sjellim njé ajet kuranor, 1 cili né ményré té qarté na mé-
son mbi pastértiné dhe ményrén e saj:
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“O ju gé besuat! Kur doni té ngriheni pér t¢ falur na-
mazin, lani fytyrat tuaja dhe duart tuaja deri né bérry-
la; ferkoni kokat tuaja, e kémbét lajini deri te kyget.
Nése jeni xhunubé, at¢heré pastrohuni (lahuni)! Né
qofté se jeni té sémuré, ose né ndonjé udhétim, ose ndo-
njéri prej jush vijen prej vendit té nevojés, ose keni

2
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kontaktuar me graté dhe nuk gjeni ujé, atéheré prekeni
dheun e pastér e me té férkoni fytyrat dhe duart tuaja
(vér tejemum). Allahu nuk déshiron (me obligimin pér
abdest e larje) t’ju sjellé ndonjé véshtirési, por déshiron
t’ju pastrojé (prej gjynaheve), ta plotésojé té mirén e Tij
ndaj jush e qé t'i falénderoheni.””*

Ajeti 1 pérmendur na porosité qé pas kontakteve in-
time me graté t€ pastrohemi, té pastrohemi edhe pasi té
kemi pérdorur banjon. T€ pastrojmé duart, bérrylat, fy-
tyrat, t'i férkojmé kokat dhe t’i pastrojmé kémbét, té
gjitha kéto pjesé duhet té lahen para se té fillojmé faljen
€ namazit.

Nga kéto ajete gjithashtu mésojmé se déshira e Alla-
hut &hté qé ne t€é jemi té pastér dhe qé mos té na japé
véshtirési. Nése pyesim ¢farédo mjeku mbi vlerén dhe
réndésiné e t€ genurit 1 pastér, ai pagjetér do jeté né
gjendje ta shpjegojé réndésiné e pastértisé. Pérderisa disa
njeréz zbatojné pastértiné vetjake, disa té tjeré fatkeqé-
sisht as qé brengosen. Si rrjedhojé shprehia dhe natyra e
njeriut rreth pastértisé duhet té béhet pjesé e pérditsh-
mErisé songe.

Nevoja pér t'u pastruar dhe pér t'u béré gati pér na-
maz mbart kuptim dhe domethénie shpirtérore; duhet
té pastrohemi nga té gjitha papastértité ¢ anés s€ jashtme
té njeriut si dhe t'1 kushtojmé réndési té vecanté pastri-
mit té zemrés nga veset ¢ kéqija, né ményré qé té jemi
né gjendje t€ komunikojmé me Krijuesin e késaj gjithésie.

32 El-Maideh (5), ajeti 6.
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XVII. RREGULLAT
USHQIMORE

Ajo qé mé ka joshur nga Kurani qysh nga ditét e para,
éshté se sa heré qé¢ Allahu urdhéron me ndonjé nga ur-
dhéresat ¢ Tij, gjithmoné na shpjegon edhe arsyet e aje-
tit. Me t€ vérteté q€ jemi genie njerézore inteligjente.
Pothuajse secili nga ne e di se mishi 1 derrit éshté 1 nda-
luar, mirépo pérve¢ kétij lloji té ushqimit, hasim edhe
né shumé ushqgime t€ tjera té ndaluara:
Allahu xh.sh. thoté:
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“Dhe mos hani nga ajo, (para therjes sé té cilés) nuk
éshté pérmendur emri i Allahut, vértet ajo (ngrénie) ésh-
té¢ gjiynah. Djajté i nxisin miqté e tyre qé t’ju polemi-

AT T L , . 53
zojné, e nése i dégjoni, béheni si ata (idhujtaré).

Po ashtu edhe né ajetin vijues 1 Plotfugishmi thoté:

3 El-En’am (6), ajeti 121.
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“Thuaj: ‘Né até q¢ mé éshté shpallur (né Kuran) nuk
po gjej t¢ ndaluar dicka nga ushqimi, pérve¢ né qofté se
(ushqimi) éshté: cofétiné, gjak i derdhur ose mish derri -
éshté i ndyté, dhe pérves asaj qé éshté therrur jo né emér
t¢ Allahut (por té ndonjé idhulli) e qé éshté gjynah. E
kush detyrohet (t'i hajé kéto), por duke mos pasur pér
géllim shijen dhe duke mos e tepruar, Zoti yt falé e mé-
shiron shumé.”””

Nga ky ajet dhe ajete té tjera, shohim se Allahu xh.
sh. na e ka ndaluar té ushqyerit me kéto lloje ushqi-
mesh: cofétinén, ¢do gjé qé vdes vetiu, gjakun e der-
dhur, mishin e derrit, pér arsye se konsiderohet neveri
dhe e papélgyer, po ashtu mishi i therur pér hir té
idhujve si dhe mishi 1 kafshés sé therur pa u pérmendur
emri i Allahut t¢ Madhérishém.” Mirépo, sérish né
fund té ajetit shohim se Allahu na e bén me dije g€ nése
hamé dicka nga ushgimet e lartpérmendura pa pasur
njohuri mbi dispozitat dhe duke mos pasur pér géllim
shijen, pa dyshim se Allahu do té na e falé, si rrjedhojé

** El-En’am (6), ajeti 145.
» The Holy Qur’an, English Translation of the Meanings and
Commentary, f. 278.
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mund t€ themi se qéllimi 1 ajetit pérséri éshté béré 1
qarté dhe 1 ditur pér mbaré njerézimin.

Nga ushqgimet qé cekém mé lart, kurré nuk duhet
ngréné asgjé, ngase nuk jané t&€ dobishme pér shéndetin,
dhe sé kéndejmi jemi té porositur qé t’1 bindemi urdhé-
rit t€ Krijuesit, e gjithé kjo éshté né favor té shpirtrave
tané! Né vazhdim, Allahu 1 Plotfugishém, kur flet mbi
¢éshtjen e teprimit dhe shpérdorimit té ushqimit, na e
térheq vérejgen duke théné:
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“S’ka dyshim se kané déshtuar ata qé mbytén femijét e
tyre nga mendjelehtésia e pa kurrfaré dije, dhe ata qé
duke i shpifur Zotit, shpallén té ndaluar até gé Zoti u
kishte dhuruar. Ata kané humbur rrugén e drejté dhe
prej fillimit nuk ishin né udhézim. Ai éshté qé krijoi
kopshte (bimét e té cilave) té ngritura lart (né shtylla)
dhe té rrafshta (t¢ shtrira né toké), edhe hurmat dhe dri-
thérat me fryte (shije) t¢ ndryshme; (krijoi) ullinjté dhe
shegét e ngjashme (nga forma) e jo té ngjashme (nga
shija). Hani frutat e tyre kur té pigen dhe ditén e vjeljes
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s€ frutave jepeni até pjesé qé éshté obligim (té varférve e
nevojtaréve) dhe mos teproni, pse Ai nuk i do
shkapérderdhésit.””°

St shkak 1 kryerjes s¢ shumé gjynaheve e krimeve
éshté edhe mosnjohja e té mirés dhe té keqes, té drejtés
dhe té padrejtés, kur njerézit nuk jané né gjendje té
dallojné midis kétyre dy ¢éshtjeve, pa dyshim se ata jané
né gjendje té€ kryejné té gjitha llojet e gjynaheve, té
pérfshihen edhe né kryerjen e krimeve, madje mund té
vrasin edhe fémijét e tyre; t€ ndalojné edhe até qé Alla-
hu e ka béré té lejuar pér ne.

Eshté shumé pikélluese kur hasim né kété kategori
njerézish. Vetém Allahu éshté Ai qé dhuron té gjitha
llojet e ushqimeve pér krijesat e T1j. Kété mund ta vér-
tetojmé nga ajeti 1 sapopérmendur; njéherazi jemi té po-
rositur qé njé pjesé t'ua dhurojmé té varférve e nevojta-
réve. Mirépo, mos t&€ harrojmé se shpérdorimi 1 ushqi-
mit éshté 1 ndaluar, pasi ka shumé njeréz té varfér dhe
po qe se nuk mendojmé rreth hallit té tyre, do té trego-
hemi shumé egoisté.

Mésimi i fundit q¢ mund té nxjerrim nga ky ajet
éshté edhe ky: Allahu xh.sh. nuk 1 do ata qé e teprojné
dhe gé e shpérdorin ushqimin e tyre, duke vepruar né
kundérshtim me ligjin dhe normat islame. Do té ishte
miré€ sikur két€é mésim ta kujtonim pérheré.

36 El-En’am (6), ajetet 140-141.
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XVIII. NAMAZI

Njeriu gjaté namazit komunikon me Krijuesin, mirépo
nése pyesni se si ta pérkufizoj nocionin ‘namaz’ apo ‘té
falurit’, do t& kisha théné se namazi &hté ushqim pér
shpirtin. Kur posedojmé njé ushqim té miré, njé vakt
ushgimi t€ harmonizuar, padyshim se ndihemi té ngo-
pur e té getésuar, pérderisa gjaté faljes ndihemi t€ lum-
tur e té kénaqur. Prandaj prej nesh kérkohet qé shpirtin
ta ushqejmé pesé heré né dité. Namazin toné e fillojmé
me lutjen, duané dhe suren mé té bukur ndér té gjitha
e ajo &shté kaptina hyrése, mé saktésisht e njohur nga té
gjithé ne me emrin Sure el-Fatiha:

Lo ) paiaddl Lol BT 3y 2 eiss 2105

>

D LA Y5 agde gl 285 e CLST AT

“Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébéresit! Fale-
nderimi i takon Allahut, Zotit té botérave! Méshiruesit,
Meéshirébéresit! Sunduesit t¢ Dités s¢ Gjykimit! Vetém
Ty té¢ adhurojmé dhe vetém prej Teje ndihmé kérkojmeé!
Na udhézo né rrugén e drejté! Né rrugén e atyre, qé i
begatove me t¢ mira, jo né té atyre qé kundeér vetes
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térhogén hidhérimin, e as né té atyre qé e humbén
veten!””’

Sikur ta rroknim kuptimin e thellé té késaj kaptine
kuranore dhe ta zbatonim né jetén toné, nuk do té ki-
shim pasur nevojé pér di¢ mé shumé. Gjithashtu, para
lindjes s¢ diellit jemi té porositur qé¢ doemos té kryejmé
faljen e méngjesit. Eshté pak e réndé té zgjohemi nga
gjumi né kété kohé, mirépo prapé jemi té obliguar qé
ta kryejmé kété obligim. Sido qé té jeté, né ¢astin kur ¢
braktisim té gjumin toné té dashur qé té falemi, atéheré
e kemi kuptuar réndésiné e namazit.

Gjaté késaj kohe, mendjet tona jané té pastérta dhe
té kthjellta nga té gjitha gjérat materiale té késaj bote
dhe pér kété gjé namazi do t€ déshmojé. Duhet cekur
se gjaté kryerjes sé namazit t&¢ méngjesit, kemi njé lutje
shumé té vecanté, té cilén duhet ta shqiptojmé patjetér
gjaté namazit:

“Ata té cilét thoné: ‘Zoti yné, ne besuam me singeritet,
na i fal gjynahet tona dhe na ruaj prej ndéshkimit té
Zjarrit’]”®

Mé pas vazhdojmé me namazin e mesdités, pastaj me
namazin e pasdites, namazin e muzgut dhe mé voné me
namazin ¢ mbrémjes. Duhet ta kemi parasysh se gjaté
kryerjes sé¢ kétyre namazeve, duhet treguar singertet.

7 El-Fatiha (1), ajetet 1-7.
% Ali Imran (3), ajeti 16.
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Sikur té ishim né gjendje té jemi té singerté si fémijét,
do té ishim kthyer te Zoti né té njéjtén gjendje né té
cilén na lindi néna: té pastér dhe té€ singerté, pa asnjé
gjynah.
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“Thuaj: ‘Allahu mé urdhéroi drejtésiné dhe kthejuni
Atij né térési né ¢do namaz dhe adhurojeni duke gené
té singerté né lutje vetém pér Te. Ashtu si¢ ju krijoi né
fillim, po ashtu do té ktheheni te Ai.””’

NE té vérteté, ne kemi njé perceptim té gabuar mbi
termin sukses, té cilin shumica e njerézve e lidhin me
paraté, karrierén apo familjen ¢ madhe. Sidoqofté, suk-
sesi 1 vérteté €shté qé t€ jesh besimtar 1 drejté, 1 vazh-
dueshém né kryerjen e namazeve dhe nénkupton nén-
shtrimin e pérulésiné, ngase vetém besimtarét do té hy-
né né parajsé:
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“Eshté e sigurt se kané shpétuar besimtarét: Ata té cilét
jané té pérulur dhe té kujdesshém gjaté faljes sé
namazit.”*

Po ashtu edhe né ajetet vijuese, Allahu xh.sh. thoté:

% El-A’raf (7), ajeti 29.
5 El-Mu’minun (23), ajetet 1-2.
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“Dhe ata té cilet i kushtojné kujdes kohés sé¢ namazit té
tyre. Té tillet jané mu ata trashégimtarét, té cilét e
trashégojné Firdeusin dhe aty do té jené pérgjithmoné.”®!

Né Kuranin Famélarté ka myjaft sure té bukura, ne
mund té zgjedhim até qé e duam mé sé shumti pér ne-
vojat tona, pér vlerat tona dhe pér moshén. Lutjen té
cilén mé sé shumti e parapélqej gjaté jetés sime &éshté:
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“Thuaj: ‘Namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja
ime jané thjesht pér Allahun, Zotin e botérave. Ai nuk
ka shok. Me kété jam i urdhéruar dhe jam i pari i
muslimanéve!”*

Pérmendja e Allahut xh.sh. gjaté kryerjes sé namazit
sjell njé ndjenjé dhe emocion té paqes dhe getésisé, ¢
cila pastaj e mbéshtjell edhe zemrén. Ja se ¢’thoté Alla-
hu né vazhdim:

' EI-Mu’minun (23), ajetet 9-11.
62 El-En’am (6), ajetet 162-163.
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“Ti lexo até qé po té shpallet nga libri (Kurani), fal na-
mazin, vértet namazi largon nga té shémtuarat dhe té
kégijat, e pérmendja e Allahut éshté mé e madhja (e adhu-
rimeve); Allahu e di se ¢'punoni.”®’

Gjaté dités kemi aktivitete t&€ ndryshme né kohé té
ndryshme dhe, ndér to doemos duhet patur né konsi-
deraté prania e t&¢ Madhit Allah. Duke pérmendur Alla-
hun vazhdimisht, zgjedhjet tona drejt rrugés sé drejté
do té pérfundojné dhe pérmbushen mé me lehtési. Kur
jemi né gjendje t€ keqe, mésohemi se si té kérkojmé
ndihmén nga Allahu i Madhérishém; kur jemi né pozité
té miré dhe ndihemi té geté, mésohemi se si ta falénde-
rojmeé Até.

Ne jemi ata g€ kemi nevojé pér t'u falur e pér té
kérkuar ndihmé, Allahu xh.sh. nuk ka nevojé pér as-
kénd; kété duhet ta mbajmé mend ¢do heré, prandaj
njé gjé e tillé do t€ na mésojé se si t€ jemi né kontakt
me té vértetén. E vérteta dhe realiteti éshté Allahu, Kri-
juesi yné.

53 El-Ankebut (29), ajeti 45.
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19 Eimosha (saditkaiz)
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XIX. LEMOSHA
(SADAKAJA)

Lémosha shpaloset nga dora né doré, bashké me té
falurit (namazin). Ndérmjet shpirtérores (shpirtit) e ma-
teriales (trupit), ekziston njé lum 1 vazhdueshém. Po
ashtu, kété dukuri e gjeymé edhe mes fjaléve dhe vepra-
ve. Pérmes namazit arrijmé té komunikojmé me Kri-
juesin ¢ gjithésisé, mirépo duke dhéné 1émoshé, kéto
fjalé dhe lutje té cilat 1 kéndojmé gjaté namazit, auto-
matikisht shndérrohen né vepra. Si éshté e mundur qé
té falim namaz, té kérkojmé falje nga Allahu, pérderisa
fqiu yné nuk ka as buké pér té ngréné? Si mund té kér-
kojmé nga Zoti qé té na shpérblejé me Xhennet, pér-
derisa 1 aférmi yné vuan nga sémundja dhe ne nuk 1
ofrojmé ndihmé fare? Né botén e ardhshme nuk do té
na ndihmojné vetém fjalét, por ajo qé do t€ na ndih-
mojé jané veprat dhe fjalét e mira sé bashku me ndih-
mén e Allahut. Kujt duhet t'1 jepet 1émoshé?
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“Té pyesin se ¢’do té japin. Thuaj: ‘Até qé jepni prej
pasurisé jepeni pér prindérit, pér té aférmit, pér jetimét,
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pér té varférit, pér udhétarét. E ¢do té miré qé punoni,
s’ka dyshim se Allahu e di.”"

Sikur ¢do njeri té€ jepte 1émoshé duke ndihmuar sé
pari prindérit, pastaj t€ aférmit, jetimét, udhétarét etj.,
nuk do té shihnim asnjé té varfér né kété boté. Vlen té
ceket se gjaté dhénies sé 1émoshés, duhet té jemi té si-
gurté se q€llimi 1 dhénies sé lémoshés béhet vetém pér
hir té¢ Allahut dhe nuk duhet té kérkojmé asnjé shpér-
blim, madje as falénderim nga pranuesi 1 saj.

Allahu 1 Plotfuqishém thoté:
) 20 Dol Wiy US> Jo 2l 500855
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“Ata jané qé pér hir t¢ Tij u japin ushqim té varférve,
jetiméve dhe té zénéve robér. Ne po ju ushqgejmé vetém
pér hir té Allahut dhe prej jush nuk kérkojmé as shpér-
blim e as falénderim.””

Kjo éshté mé e lehté té thuhet, sesa té béhet, por me
té filluar ta zbatojmé do té shohim se béhemi njeréz mé
té miré dhe nuk do té zhgénjehemi. Sepse zhgénjimet
jané rezultat 1 pritshmérive tona! Né Kuran kemi njé
parabolé té mrekullueshme pér ata qé japin pér kéna-
gésiné e Zotit:

5 El-Bekare (2), ajeti 215.
% El-Insan (76), ajeti 8-9.
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“E shembulli i atyre qé pasuriné e vet e japin nga bin-
dja e tyre e duke kérkuar kénagésiné e Allahut, i pér-
ngjan njé kopshti né njé rrafshnalté qé i bie shi i madh,
e ai jep fruta té dyfishté. Po edhe nése nuk i bie shi i
madh, i bie njé rigé. Allahu sheh até qé veproni.”®

Eshté mé réndési qé té kuptohet nocioni lémoshé.
Té gjithé duhet t€ japim lémoshé, duke u bazuar né qé-
llimet tona. Né fakt, nése déshirojmé qé pérmes 1émo-
shés té arrymé devotshméri, atéheré duhet mésuar edhe
se si té japim lemoshé:
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“Kurré nuk do ta arrini singeritetin e ploté me besim
derisa t¢ mos e jepni mé t¢ dhimbshmen e pasurisé suaj.
Cfarédo qé té jepni, Allahu e di até.”®’

Nga ky varg kuranor, mésojmé se doemos duhet té
japim prej gjérave mé té dashura qé zotérojmé, pra té
japim mé té dhimbshmen e pasurisé soné. Fundja, éshté
shumé e lehté té japim dicka qé s’e pélqejmé, apo dicka
qé s’na hyn né puné. Véshtirésia géndron né dhénien e

5 El-Bekare (2), ajeti 265.
57 Ali Imran (3), ajeti 92.
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asaj q€ e duam mé shumé nga pasuria joné. Ka njeréz té
cilét parané e dashurojné tej mase, té tjerét dashurojné
veten deri né até shkallé saqé pér ta asgjé nuk luan rol,
ajo g€ atyre u intereson €shté té kénaqin epshin e tyre.

T¢ jesh 1 afté t€ japésh éshté myjaft me réndési, sepse
arrigja ¢ devotshmérisé éshté njé synim pér té cilin té
gjithé duhet té garojmé, pasi ajo konsiderohet burim 1
urtésisé dhe urtésia éshté burim 1 lumturisé.
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XX. SHENDETI

Té gézosh shéndet té miré &shté njé begati e dhuruar
nga Zoti. Kur ndihemi miré fizikisht, jemi né gjendje té
kryejmé shumé puné, ndérsa té vuash nga sémundjet
pérbén vérteté problem dhe telash. Cfaré na késhillon
Allahu né Librin e Ty lidhur me sémundjen? Ibrahimi
alejhisselam kuptoi njé fakt shumé thelbésor. Kur u
sémur Ibrahimi alejhisselam, Allahu xh.sh. ishte Ai g€ e
shéroi, prandaj duhet qé me ¢do ményré té kérkojmé
ndihmé nga Zoti 1 Madhérishém. Né vazhdim Allahu
xh.sh. pérséri na njofton, duke théné:
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“Zoti yt i dha instinkt bletés: ‘Ndérto shtépi népér kod-
ra, népér drunj dhe népér kulmet qé ata (njerézit) i nder-
tojné. Pastaj ha nga té gjitha frutat dhe futu népér rru-
gét e nénshtruara prej Zotit ténd. Nga barget e tyre del
leng, ngjyra e té cilit éshté e ndryshme dhe né té cilin ka
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shérim (bar-ilag) pér njeréz. Edhe né kété ka argument
pér até popull gé mendon thelle.”*®

Ajetet e lartpérmendura na b&jné me dije se nga
myjalti ka shérim. Léngu me ngjyra té ndryshme formon
myjaltin, né t€ cilin ka bar shérimi pér njerézit. Léngu né
fjalé del nga kosheret e bletéve, ku né t& njéjtén kohé 1
ndryshon edhe ngjyra, né varési té larmisé sé¢ luleve qé
bletét i vizitojné pér t€é mbledhur polenin. Le ta anali-
zojmé kété dukuri dhe t€ orvatemi té kuptojmé shka-
kun qé fshihet pas saj: pérse mjalti éshté i miré dhe shé-
rues? Nga rezultatet e arritura prej mjekéve gjaté hu-
lumtimeve t€ tyre, po japim disa prej tyre:

Mjekésia moderne priret té mbéshtetet tek antibioti-
két né kurimin e sémundjeve, té cilat kané arritur gjen-
dje akute. Por duket mé e logjikshme gé té shmanget
infeksioni ose mé e pakta té ndalet né fazat fillestare. Ku-
rimi mund t€ arrihet nga forcimi 1 aftésisé sé veté trupit
pér té luftuar infeksionin, para se ky té gjejé pakémbésh-
tetje té réndésishme. Ushqimi 1 miré dhe géndrueshmé-
ria emocionale jané faktoré té réndésishém jetiké, qé
ndikojné né mbrojtjen e trupit. Mjalti mund té jeté njé
getér mbrojtés.

Megenése ai pérmban sasira t€ vogla pérbérésish anti-
biotiké, té paidentifikuar deri tani, njé marrje ditore ¢
njé sasie té caktuar mjalti, do té siguronte né sfond njé
nivel té konsiderueshém té késaj lénde, e cila do ta ndih-
monte trupin té luftonte infeksionin. Ka prova té kon-
siderueshme se, ata njeréz € marrin mjalté té freskét si
pjesé té dietés ditore, jané mé t€ shéndetshém se té

5% En-Nahl (16), ajeti 68-69.
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tjerét qé nuk e béjné kété. Né fakt nuk ka ndonjé mje-
kim popullor té vecanté, qé té jeté bashkéshogérues mé
1 madh se myjalti.

Studimi 1 bletéve, ka gqené tema e shumé shkrimeve
té studiuesve té mjekésisé, qé nga kohét e lashta. Sigu-
risht, nése dikush lexon rreth lashtésisé do té zbulojé se,
vetém pak prej sémundjeve nuk kuroheshin nga mjalti
ose disa produkte té tjera té€ bletés. A mund ta shpér-
fillim bashkéshogérimin e madh historik ndérmjet myjal-
tit e shéndetit?®’

Kéto jané studimet dhe arritjet e mjekéve, mirépo le
té thellohemi pér njé cast. T€ nisemi nga piképamja se
¢do gjé e cekur nga Allahu né Kuran &shté e vérteté
dhe nuk ka piké dyshimi, prandaj jemi t€ informuar se
aty ka edhe shérim pér njerézimin. Pra, a ka mundési
qé vetém njé produkt natyror té shérojé? Besoj se pér-
gjigjja €shté shumé e thjeshté. Ajo na ruan sistemin e
imunitetit né gjendje té mrekullueshme. AIDS-1 na shka-
térron shéndetin dhe imunitetin, prandaj dhe ¢do lloj
sémundjeje dhe virusesh e sulmojné. I vetmi kundér-
helm ndaj tij &hté mjalti. Duke patur sistem t€ miré
imunitar, jemi né gjendje ta largojmé sémundjen, késh-
tu qé éshté miré qé ¢do dité té hamé dy lugé myjalt. T¢
nderuar lexues, né asnjé rast nuk duhet harruar se Alla-
hu 1 Madhérishem &shté Ai qé na krijoi, di ¢faré ne nuk
dimé, ndaj éshté mé miré qé gjithmoné t’'i ndjekim ké-
shillat dhe porosité e té¢ Madhit Zot.

Tani po e shikojmé shéndetin nga njé perspektivé tje-
tér. Pérderisa mjalti kujdeset pér anén materiale té tru-
pit, né asnjé ményré nuk duhet harruar réndésia e

69 Honey and Health (Mjalti dhe shéndeti), Croft, f. 94.
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emocioneve, si¢ ¢ pamé nga paragrafi i mésipérm, ku
spikatet se stabiliteti emocional éshté faktor i réndési-
shém jetik. Kurani 1 kushton vémendje edhe stabilitetit
emocional, saqé kur ta ushtrojmé, ndihemi té gézuar, té
lumtur, té hareshém, ¢faré tregon géndrueshmériné dhe
rehatiné emocionale.

Jeta ka shumé telashe, por pavarésisht prej tyre, kur
ta shquajmé té drejtén nga e padrejta, t€ mirén nga e
keqja, vetém atéheré do té jemi té afté té veprojmé né
ményré t€ duhur, si né fatkeqési ashtu edhe né gézim.
Infarkti 1 zemrés mund té na jeté pérkujtues se jeta nuk
éshté pérgjithmoné. Cfaré ndodh pas infarktit né
zemeér?

Sipas njé studimi, pacientét me depresione kronike
té zemrés ka gjasa t€ vuajné nga infarkti i dyté né t€ njéj-
tin vit. Depresioni afatshkurtér éshté 1 zakonshém pas
infarktit né zemér. T€ rejat e fundit tregojné qé nése
depresioni nuk ndalon dhe pacienti nuk ka mbéshtetje
nga familja, shokét apo psikiatri, kjo do té thoté se
infarkti 1 dyté 1 zemrés éshté mé se 1 mundshém. Studi-
mi éshté botuar né té pérmuajshmen e Shoqatés Ameri-
kane pér ¢éshyjet e zemrés dhe ishte kryer né 887 per-
sona. Thuajse njé e treta kishte raportuar se depresioni
ishte 1 vazhdueshém pas infarkteve té tyre té zemrés.”

Nése personi ndien qgetési né zemér, ai nuk pérballet
me depresionin. C’éshté e vérteta, njeriu mund té hasé
né shumé gjéra, pasi éshté 1 ndérgjegjshém se 1 pérket
Zotit! Allahu 1 Madhérishém thoté né Kuran:

™ The New York Times, 26 April, 2000.
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“O ju njerez! Juve ju erdhi nga Zoti juaj késhilla dhe
shérimi i asaj qé gjendet né kraharorét tuaj, udhézim e
méshiré pér besimtarét.””!

Né kété ajet, Kurani shumé bukur nxjerr né pah sé-
mundjet emocionale. Nga krejt ajo qé u tha shohim se
té¢ dy entitetet - materiale dhe shpirtérore - merren
parasysh.

! Junus (10), ajeti 57.
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XXI. FAMILJA

Fokusimi ndaj familjes &éshté obligim 1 pérditshmérisé
soné. Sa heré g€ t’1 hapim syté do té shohim se gjende-
mi né mes t€é familjes. Shohim prindérit duke u kujde-
sur pér ne: néna kujdeset pér nevojat tona imediate, ba-
bai pér financén e késhtu me radhé. Né té shumtén e
rasteve ne s’1 véregmé kéto, vetém kur té plakemi fi-
llojmé t'i kuptojmé, atéheré kur té shohim mé shumé
rreth gjérave ¢ objekteve g€ na rrethojné. Pyetjet e
shumta fillojné nga mosha gjashtémbédhjeté vjecare.
Gjaté késaj moshe, prindérit i shikojmé nga njé kénd-
véshtrim tjetér dhe vetém kur té fillojmé t’1 kuptojmé
sendet pérreth, shohim se né fund té fundit ata nuk jané
njeréz pa t&€ meta, q¢ dikur 1 mendonim si té tillé.

Sido qé té jeté, né familje gjithmoné mbretéron njé
lidhje e vecanté dhe e forté, késhtu qé ata prapéseprapé
1 kemi prindér. Ndonése nuk jané té pérkryer, prapése-
prapé ata na duan dhe késhtu edhe ne i duam. Pra,
ekziston dicka speciale qé éshté lidhja e dashurisé mes
prindérve dhe fémijéve. Si¢ duket, s¢ fundmi kemi fi-
lluar ta humbim disi kété lidhje t€ dashurisé. Shumé fé-
mijé té porsalindur jané té braktisur népér rrugé, kanale,
spitale apo 1 gjeymé té vdekur pas njé kohe shumé té
gjaté. Gjithashtu, shohim djem e vajza t€é reja duke kon-
sumuar drogé, duke u sjellé né ményré t&é pamoralshme
etj. T€ gjitha kéto vepra vijné si rezultat i braktisjes sé
rruggs s€ drejté dhe 1 pasimit té rrugés sé¢ keqe, rrugés sé
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djallit. Synimi 1 burrit dhe 1 gruas né kété jeté &shté
karriera, prandaj qé t€ dy dalin pér ta arritur kété karrie-
ré. Né fakt, graté né pérgjithési jané duke marré shumé
profesione té meshkujve, ndérsa burri ka njé problem té
madh, pasi pér graté té pérshtaturit e punéve té mesh-
kujve &shté 1 mundshém, mirépo kurrsesi e anasjellta,
pra éhté e pamundur qé burri té arrijé até g€ e arrin
gruaja.

Ja késhtu éshté realiteti; vetém graté mund té mbesin
shtatzéna dhe té jené t€ lumtura kur té lindin fémijé.
Né kété zhvillim, shohim se gruaja ka harruar apo mé
miré té themi, éshté duke harruar se géllimi 1 lindjes sé
saj ishte q¢€ ajo té lindé fémiyjé, té kujdeset pér familjen e
saj, t€ qéndrojé prané fémijéve, qé kur t'1 kérkojné ndih-
mé, ajo t'u dalé né ndihmé. Roli 1 saj éhté ai 1 dashuri-
sé, prandaj éshté shumé e véshtiré t’1 themi fémijés qé 1
éshté dhuruar ¢do komoditet, rehati e njé varg shérbé-
torésh: Néna t€ do shumé. Fémija do té habitet nga kjo
thénie, si éshté ¢ mundur qé néna ta shqiptojé kété fjali,
kur ajo nuk géndron aspak me fémijén? Kur dashuroj-
mé diké, pér té edhe flijopmé dicka nga jeta joné, njé
pjesé té jetés dhe té gjymtyréve tona ua kushtojmé atyre
q¢ 1 duam. Familja éshté gjéja mé e shtrenjté né jetén
toné. Cili éshté roli dhe pozita qé Kurani ia ka dhuruar
burrit dhe gruas?
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“Burrat jané pérgjegjés pér graté, ngase Allahu ka gra-
duar disa mbi disa té tier¢ dhe ngase ata kané shpen-
zuar nga pasuria e tyre. Prandaj, me at¢ qé Allahu i
béri t¢ ruajtura, graté e mira jané respektuese, besnike
ndaj té fshehtes. E atyre gé ua keni frikén pér kryelar-
tési, né fillim keéshillojini, pastaj largohuni nga shtrati (e
mé né fund) i rriihni (lehté) e nése ju respektojné, até-
heré mos u sillni keq ndaj tyre. Allahu ésht¢ mé i Larti,
mé i Madhi.””

Roli 1 burrit éshté qé ta mbrojé dhe ndihmojé famil-
jen e tij, ndérsa gruaja té kujdeset pér familjen. Gjaté ké-
t1j bashképunimi shpirtéror, kemi njé ndérthurje té pér-
kryer pér njé familje té pérsosur. Pas késaj, né vazhdén
e jetés, ballafagohemi me njé mister t€¢ mrekullueshém,
1 cili éshté 1 shpjeguar: ajo fshehtési éshté “dashuria.”

St éshté e mundur g€ t€ martohemi me njé person
q¢ nuk e dashurojmé? Si mund té lindim fémijé pa pra-
niné e dashurisé? Dashuria né fakt éshté njé nga shenjat
e Allahut. Nése dy persona martohen pasi duhen me té
vérteté, pa dyshim se shumé té meta do té evitohen,
mirépo nése né kété martesé nuk frymon dashuria, até-
heré ¢do e meté do té jeté pengesé drejt ndértimit té
marrédhénieve té mira dhe lidhjeve familjare. Pa dy-
shim, dashuria éshté parim bazé i njé martese té shén-
doshé dhe té miré.

2 En-Nisa (4), ajeti 34.
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Allahu 1 Gjithméshirshém thoté:
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“Dhe nga faktet (e madhérisé sé¢) e Tij éshté gé pér té
mirén tuaj, Ai krijoi nga veté lloji juaj palén (graté),
ashtu qé té gjeni prehje tek ato dhe né mes jush krijoi
dashuri e méshiré. Né kété ka argumente pér njerézit qé
mendojné.””
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Cili éshté roli 1 muslimanes si néné?
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“Nénat, ato qé¢ duan ta plotésojné gjidhénien, jané té
obliguara t'w japin gji femijéve té vet dy vjet té
plota...””*

Do té kisha pasur déshiré qé té térheq vémendjen e
lexuesit, kur &shté fjala rreth gjidhénies dhe pérkujdesjes
ndaj foshnjés. Né fakt, si néna jemi té porositura qé pe-
riudha e gjidhénies dhe e kujdesit pér foshnjén duhet té
numérojé tridhjeté muaj, kétu kam pér qéllim shtatzé-
niné, gjidhénien dhe kujdesjen ndaj fémijés, kjo &shté
vérteté njé ¢éshtje me réndési té cilés duhet t’1 kushtoj-
mé réndési. Pér kété kemi edhe porosiné kuranore:

3 Err-Rrum (30), ajeti 21.
™ El-Bekare (2), ajeti 233.
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“Ne e urdhéruam njeriun qé t'u béjé miré prindérve té
vet, ngase néna e vet e mbarti me mundim dhe e lindi
me véshtirési, e bartja e tij dhe gjidhénia i zgjat tridhje-
t¢ muaj (e ai vazhdon té jetojé) derisa té arrijé pjekuriné
e kur t'i mbushé dyzet vjet thoté: ‘Zoti im, mé fryme-
zo qé t¢ T¢ falénderoj pér té mirén q¢é mé dhurove mua
e prindérve t¢ mij, qé té¢ béj vepra t¢ mira q¢ Ti i pélgen
dhe m’i béj t¢ miré pasardhésit; uné pendohem te Ti
dhe jam prej muslimanéve.””

Pas késaj periudhe, shohim se fémija ka krijuar lidhje

shumé té forté me nénén; edhe nése shkon né cerdhe,
ai do t€ kthehet te néna duke gené tejet 1 vetédijshém
mbi pozitén e saj né jetén e tij. Pas arritjes sé kétij suk-
sesi, a mundet néna t€ mendojé qé t€ merret me njé
aktivitet tjetér apo me gjéra té tjera? Gjithmoné éshté e
mundshme dhe e arritshme njé gjé e tillé, ajo mund té
ushtrojé ndonjé detyré tjetér, teksa fémija &shté né cer-

dhe apo mé voné kur té vazhdojé mésimet.

> El-Ahkaf (46), ajeti 15.
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Nga kjo qé thamé nuk duhet kuptuar nén¢mim i
rolit t€ nénés e né asnjé ményré ulje e vlerés sé gruas.
Né fakt, kam paré shumé fémijé me t€ meta qé jané
braktisur nga nénat e tyre qé né lindje. Ata kané njé kér-
kesé té vazhdueshme drejt njohjes sé shkageve dhe ar-
syeve pérse jané braktisur nga nénat e tyre? Kjo ndjenjé
e mospranimit dhe e refuzimit té atyre me t€ meta, for-
mon brenda tyre njé ndjenjé lakmie dhe 1 bén t€ sillen
né formé té palakmueshme. Shkaku pérse veprojné né
kété ményré &shté kérkimi i dashurisé sé¢ humbur qé
kurré nuk do té gjendet. Ata mundohen gé boshllékun
dhe zbrazétirén e tyre ta mbushin me gjéra materiale a
pronési té skajshme, duke u shogéruar me shumé njeréz
dhe prapéseprapé shohim se kurré nuk do t'u mjaftojné.

Cfaré kuptojmé me shtépiné ideale né njé familje
muslimane, duke u bazuar né mésimet kuranore? Babai
shkon né puné, ndérsa néna kujdeset pér fémijét kur ja-
né té vegjél. Nuk &shté sakrificé té qéndrosh né shtépi
dhe t€ kujdesesh pér fémijét. Pér graté qé thoné se kané
nevojé té kalojné kohé edhe me veten e tyre apo nuk
déshirojné té jené té izoluara né shtépi, apo si¢ thoné
disa prej tyre se pas gjithé atyre viteve studim dhe arritje
té gradés sé fakultetit ndihen se po humbasin potencia-
lin e tyre né shtépi dhe nuk jané té gatshme pér t'u béré
néné. E njéjta gjé ndodh edhe me mashkullin qé thoté
se ka déshiré té jetojé njé jeté t€ miré, té shétisé gjaté
dités dhe natés dhe nuk &shté 1 gatshém té formojé
familje.

T¢ kesh familje éshté shumé me réndési, ku dy gjini-
té jané té pjekur e té vetédijshém mbi pérgjegjésité e
ndryshme, si lindja e fémijéve. Kjo &éshté edhe arsyeja se
pérse Kurani porosit q¢ mashkulli doemos duhet té
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paguajé dhuratén e martesés (mehr) dhe kurrsesi nuk
duhet té martohet nése nuk éshté né gjendje tia japé
gruas kété dhuraté. Disa njeréz té€ pakuptueshém e ma-
rrin kété sikur mashkulli paguan ¢mimin pér gruan, kjo
nuk &shté ashtu; né fakt, mashkulli duhet té jeté né
gjendje ta ushqejé familjen né ményré qé ta zotérojé
até. Nga kjo shohim pérséri balancén e bukur duke bash-
kérenditur jetén toné sipas roleve g€ luaymé né familje ¢
né shoqéri, pra si éshté e mundur t€ béhemi shtetas t& mi-
ré kur nuk tregohemi prindér té miré dhe té sjellshém?

Jeta vazhdon dhe daléngadalé fémijét rriten e béhen
myjaft té pjekur qé té fillojné familjet e tyre. Tashmé roli
1 prindérve ndryshon, pasi qé 1 kané udhézuar fémijét e
tyre né moshén madhore. Né kété cast ¢do gjé ndry-
shon, tani éshté koha kur fémija duhet té luajé rolin e
tij drejt prindérve. Eshté njé rol i bamirésisé dhe i miré-
njohjes:
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“Zoti yt ka dhéné urdhér té preré qé té mos adhuroni
diké tjetér pérveg Tij, dhe qé té silleni né ményré bami-
rése ndaj prindérve. Nése njérin prej tyre, ose qé té dy, i
ka kapur pleqéria prané kujdesit ténd, atéheré mos u
thuaj atyre as “of - oh”, as mos u bé i vrazhdé ndaj ty-
re, por atyre thuaju fjalé t¢ mira. Dhe né shenjé méshire
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shtrije prané tyre krahun pérulés e respektues dhe thuaj:
“Zoti im! Meéshiroji ata té dy, ashtu sic mé edukuan
mua kur isha i vogél.”’

Po ashtu edhe né kaptinén Lukman, Allahu xh.sh.
thoté:
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“Ne njeriun e kemi urdhéruar pér (sjellje té mira ndaj)
prindit, sepse néna e vet e mbarti mund pas mundi dhe
pas dy viteve ia ndau gjinin. (E porositém) T¢ jeté mi-
rénjohés ndaj Meje dhe prindérve té vet, sepse vetém tek
Uné éshté kthimi juaj.””’

NE té vérteté ky éshté njé urdhér qé duhet ta zbatoj-
mé s¢ pari ndaj Krijuesit, duke qené mirénjohés dhe fa-
lénderues ndaj Tij e mé pas ndaj prindérve. Falénderimi
né kété rast pérfshin bamirésiné - si né fjalé, ashtu edhe
né vepra. Pasi qé t&é kemi arritur kété sukses, ¢do gjé
éshté plotésuar me njé ajet shumé té bukur kuranor, té
cilin duhet ta shqiptojmé né moshén dyzetvjecare, duke
e falénderuar Allahun pér té mirat qé na ka dhuruar dhe
té kérkojmé nga Ai qé fémijét tané t'i begatojé me
drejtési e respekt. Allahu xh.sh. thoté:

78 El-Isra (17), ajeti 23-24.
" Lukman (31), ajeti 14.
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“Ne e urdhéruam njeriun qé t'u béjé miré prindérve té

vet, ngase néna e vet e mbarti me mundim dhe e lindi

me véshtirési, e mbartja dhe gjidhénia e tij zgjat tridhje-

t¢ muaj (e ai vazhdon té jetojé) derisa ta arrijé pjekuriné

e vet dhe kur té mbushé dyzet vjet ai thoté: “Zoti im,

mé frymézo mua qé té T¢ faleénderoj pér t¢ mirén qé ma

dhurove mua e prindérve té mij, qé té béj vepra té¢ mira

qgé Ti i pélgen dhe m’i béj té miré pasardhésit, uné pen-

dohem te Ti dhe jam prej muslimanéve.””®

Pasi t€ jeté kuptuar dhe shqiptuar kjo lutje kuranore,
njeriu ka véné né ekuilibér jetén e tij né pérputhje me
mésimet kuranore.

"® El-Ahkaf (46), ajeti 15.
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22 Rergieqyésia individuale
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XXII. PERGJEGJESIA
INDIVIDUALE

Shpeshheré mundohemi t’i justifikojmé gabimet dhe
gjynahet duke u shfajésuar se jemi genie njerézore e si
rrjedhojé konsiderohemi té gabueshém apo nganjéheré
kemi njé demonstrim té mir€ té té ashtuquajturés keq-
ardhje ndaj vetes, duke arsyetuar se shkak 1 kétij vep-
rimi apo 1 atij mékati ishte léndimi nga familja apo si re-
zultat se dikush na zeméroi dhe me kété humbém edhe
barazpeshén e gjendjes shpirtérore e késhtu me radhé.
Pyetja qé duhet té shtroyjmé éshté se a jemi pérgjegjés
pér veprat tona? A mund ta fajésojmé diké tjetér pér
veprat tona t€ liga? Ta shohim cfaré thoté Kurani né
lidhje me kété:
(LS TE LNy
P
“Secili njeri éshté peng i veprés sé vet.””

Duke u bazuar né ajetin kuranor, shohim se pérgje-
gjésiné e mbarté veté ai qé e ka kryer e askush tjetér.
NEé rastin e kundért, po ge se bazohemi né até se ¢do
person 1 lindur né njé familje t€ mir€, duhet té jeté 1
miré€ dhe ¢do person i lindur né njé familje té keqe, du-
het té rezultojé si i keq, kéto jané koncepte frojdiste

" El-Muddeththir (74), ajeti 38.
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dhe edipiane dhe pa dyshim se nése besojmé né kéto
koncepte dhe paragjykime té gabuara, do té ikim nga
pérgjegjésia individuale. Kur ta kuptojmé se secili per-
son &shté pérgjegjés pér veprat e tij dhe né Ditén e Gjy-
kimit do té japé llogari para Krijuesit té tij pér té gjitha
veprat dhe punét e béra né kété boté, ajo éshté dita kur
ne béhemi drejtues né kabinén e jetés.

Mirépo, le ta pranojmé si té tillé. Ne jemi qenie
humane dhe si rrijedhojé, béymé gjynahe dhe jemi té ga-
bueshém. Prandaj, c¢faré ndodh kur béjmé gjynah? Ne
pendohemi tek Allahu singerisht e nuk 1 pérsérisim, pasi
Allahu éshté falés dhe fal. Ja se ¢’thoté Krijuesi 1 kéty
universi:

“Kush bén ndonjé té keqe ose e ngarkon veten, pastaj
kérkon falje tek Allahu, e gjen Allahun falés dhe me-
shirues. Kush bén ndonjé mékat ka ngarkuar veten.
Allahu i di hollésité, éshté gjykatés i drejte.””

C’éshté e vérteta, kur b&jmé gjynahe, vérejmé se ne
jemi kegbérés. Me kété kuptojmé edhe realitetin ele-
mentar € nése veprojmé miré, do té jemi pérfitues té
s¢ mirés, por né qofté se veprojmé keq, pa dyshim se
pasojat e veprave té shémtuara do t'1 vuaymé ne, pasi

% En-Nisa (4), ajetet 110-111.
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ato do té jené kundér nesh. Allahu i Madhérishém tho-
té né lidhje me kété:
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“Kush bén vepra té mira, bén pér vete, e kush bén keq,
bén kunder vetes, pastaj do té ktheheni te Zoti juaj.”®'

Pasi qé té jeté théné e vepruar ¢do gjé, pavarésisht se
na pélgeu apo jo, e besojmé apo jo, pérfundimi yné do
té jeté kthimi tek Allahu dhe né ditén e ringjalljes pjesét
e trupit do té déshmojné kundér nesh, me fjalé té tjera,
¢do organ 1 trupit toné do té déshmojé pér veprat qé ka
kryer e nga kjo skené njeriu do té habitet. Allahu 1
Plotfuqgishém, duke e pérshkruar kété, thoté:
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“Sot Ne ua mbyllim gojét atyre, Neve na flasin duart e
tyre, kurse kémbét e tyre déshmojné pér até  gé

punuan.”*

Pas gjithé késaj qé mésuam nga ajetet ¢ lartpérmen-
dura, t€ mendojmé sérish mbi pérgjegjésité individuale
q¢ mbajmé mbi supe karshi Allahut, familjes, shoqérisé
e vetes, sepse jemi pérgjegjés para Zotit pér veprat tona,
para té aférmve pér miréqenien e tyre materiale e

81 E]-Xhathijeh (45), ajeti 15.
82 Jasin (36), ajeti 65.
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shpirtérore, para shoqérisé pér drejtési dhe para vetes qé
té pastrojmé shpirtrat:
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“Pasha njeriun dhe Até qé e krijoi! Dhe ia mésoi se ci-
lat jané té kéqijat dhe té mirat e tij. Ka shpétuar ai gé e
pastroi vetveten dhe ka déshtuar ai gé e poshtéroi até.”®

A mund ta imagjinojé ndokush njé boté ku ¢do
individ do t€ ishte né gjendje ta kuptonte faktin bazé té
s¢ mirés dhe té sé keqes? Né cilin vend ka genie njeré-
zore q€ e kané kuptuar pérgjegjésiné e tyre drejt Kri-
juesit pér ¢do puné té béré si dhe njohuriné qé suksesin
themelor ta gjejné te pastrimi 1 shpirtit?

% Esh-shems (91), ajetet 7-10.
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XXIII. FRIKA

Secili prej nesh ka friké, e cila ndryshon varésisht nga
aftésité tona. Fjala vjen, nése njé grua ¢ do bashkéshor-
tin tej mase, ajo do t€ frikésohet se do ta humbasé. Né-
se njé person ¢ ¢mon karrierén e tij apo t€ saj, ai ose ajo
nuk do té jeté né gjendje té béjé gjumé si duhet, e gji-
thé kjo vjen si rezultat 1 frikés se do ta humbé punén
ose karrierén. Kur frikésohemi, béhemi edhe mé té do-
bét sepse nuk vetpérmbahemi nga emocionet. Nése
mbizotéron frika, atéheré cfaré lypset nga ne qé té bé-
hemi mé té forté? Ményra mé e miré pér kété do té
ishte zévendésimi 1 frikés negative me até pozitive. Kur
themi ‘friké negative’, kemi pér qéllim ¢do friké qé li-
dhet qofté me njeriun, si¢ éshté frika se po humbasim té
dashurin apo frika ndaj sendeve e objekteve, fjala vijen
se mos do t€ humbasim paraté, punén, karrierén etj.
Kurse sa 1 pérket ‘frikés pozitive’, kam pér géllim frikén
ndaj Krijuesit té gjithésisé. Kur njeriu 1a ka frikén Alla-
hut, padyshim se sjellja ¢ administrimi yné do té jeté e
denjé pér ¢do 1évdaté, pasi duke pasur né mendje frikén
ndaj Allahut, jemi té vetédijshém 24 oré se Ai éshté du-
ke na mbrojtur né ¢do moment. Njé gjé duhet ta kemi
parasysh, kur kemi t€ b&jmé me frikén ndaj Allahut.
Ajo s’duhet kuptuar si dicka tmerruese apo frikésuese.
Né té kundértén, ajo &shté e vérteta ngase me kuptimin
e frikés ndaj Allahut, do té shohim se ajo na sjell mé
afér kuptimit dhe afrimit té Mé&shirés sé Tij. Prandaj,
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me gjithé kété do té themi: Vepro dhe sillu miré nga
dashuria e respekti pér Krijuesin ¢ Méshirshém 1 Cili na
ka krijuar, vértet ky lloj 1 frikés &shté 1 bukur e 1 émbél.
Kjo 1 ngjan shembullit té€ njé néne té mrekullueshme
prej sé cilés déshirojmé té dégjojmé até qé kérkon ajo.
Nga falénderimi dhe mirénjohja ndaj saj, veprojmé gjé-
ra t€ mira pér hir t€ saj. Kjo dashuri sjell edhe frikén se
mos po b&jmé gjynah. Me té vérteté Kurani flet rreth
atyre q¢€ ia kané frikén Allahut e t€ cilét jané né rrugén
e drejté:
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“E drejta e pérkujdesjes sé¢ xhamive té Allahut éshté
vetém e atij q¢ i ka besuar Allahut dhe Dités sé Fundit,
qé fal namazin, jep zekatin e nuk i frikésohet askujt
tjetér pérve¢  Allahut. Té tillet do té jené té
udhézuarit”®

ods I 2 - /,é - PR R o 4. _ 'g‘ P
e Pty YO TOEA N Pt P (R

I Ja P
uul.> Y\H&wgﬁu&wr_ﬂ)u&jlﬁ
;su)uw;-:,.;.ldls w)}pﬂm&awl ) ‘44\[1.9

“Ndérsa, ata qé besuan dhe béné vepra té mira, té tillét
Jjané krijesa mé e dobishme. Shpérblim pér ta te Zoti i

% Et-Teubeh (9), ajeti 18.
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tyre jané: vendet né xhennete népér té cilét burojné
lumenj, ku jané pérgjithmoné, pa ndérprerje. Allahu
éshté i kénaqur me ta e edhe ata jané té kénaqur prej
Tij. E ky éshté pér até, qé i ka pasur frikén Zotit té
vet.”"’

Nga ajetet ¢ mésipérme pamé se ky ishte grupi 1 nje-
rézve t€ cilét do té shpérblehen me Xhennete nga Alla-
hu 1 Madhérishém. Me té vérteté, Ai ishte 1 kénaqur
me ta dhe pér kété do té hyjné né Xhennet. Ky ishte
shembulli 1 bukur 1 miratimit t€ zévendésimit té frikés
negative me até pozitive.

% El-Bejjineh (98), ajetet 7-8.
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XXIV. VUAJTJA DHE
LUMTURIA

Jam rritur dhe edukuar me bindjen se ¢do person duhet
ta mbajé kryqin, késhtu qé nése njé grua éshté martuar
me njé burré té cilit 1 pélgen konsumimi 1 pijeve alko-
olike, konsiderohej fat 1 keq pér t€; mu pér kété arsye
nevojitej bartja e kryqit. Por a duhet té pranojmé vuajt-
jen si pjesé té jetés? A jemi lindur pér té vuajtur? A
mund ta gézojmé lumturiné? T¢ gjitha kéto pyetje si-
llen né mendjen toné, mirépo duke lexuar Kuranin dhe
duke kuptuar domethénien e tij do té kuptojmé se nuk
éshté aspak e nevojshme mbajtja e kryqit apo e gjérave
té tjera.

Né fakt, lumturia éshté garanci pér besimtarét. Me-
gjithaté, pér té arritur lumturing, nevojitet edhe kup-
timi 1 domethénies vuajtje. Cilat jané shkaqet qé shpiej-
né né vuajtje e cilat jané metodat efikase pér ta ménja-
nuar at€ né ményré qé té b&ymé jeté té lumtur e té ha-
reshme? Gjithsesi duhet ditur se vuajtja éshté dy llojesh:

1) Vuajtje e shkaktuar nga veté njeriu: Ky lloj 1
vuajtjeve &shté si rezultat 1 punéve dhe 1 veprave tona té
kéqyja. Allahu xh.sh., né lidhje me kété lloj té vuajtjeve,
thoté:
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“Cfarédo e miré qé t¢ vijé éshté nga Allahu, e ¢farédo e
kege qé té ndodhé éshté nga veté ju. Ne té dérguam ty
Pejgamber pér mbaré botén. Mijafton qé Allahu éshté
déshmues pér kété.”*°
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“Kush sjell me vete puné t¢ miré, atij do t’i takojé
shpérblimi edhe mé i madh, ndérsa ai gé paraqitet me
puné té kégija, do t'i jepet dénim vetém aq sa e ka
merituar.”®’

i
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“Pér shkak t¢ veprave (té liga) té njerézve, jané shfaqur
né toké e né det t¢ zeza, pér ta pérjetuar ata njé pjesé té
asaj té keqgeje qé e béné, ashtu qé té térhigen (nga
ligésite). %

(lwh

E mira vjen nga Allahu xh.sh., kurse e keqja vjen si

rezultat 1 veprave tona té liga. Nuk &éshté e mundur gé

% En-Nisa (4), ajeti 79.
%7 El-Kasas (28), ajeti 84.
% Err-Rrum (30), ajeti 41.
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Allahu xh.sh., i Cili éshté Krijuesi yné, té dérgojé pér
ne gjéra té kéqija. Mé sakté do té thoja se ne jemi ata té
cilét vetes 1a sjellim gjéra t€ tilla duke zgjedhur rrugé té
shtrembra, duke vepruar puné t€ shémtuara etj. Ky ésh-
té edhe shkaku se pse meritojmé té dénohemi; né fakt,
dénimi &shté njé méshiré nga Allahu xh.sh. se vetém né
kété ményré do té jemi né gjendje t'1 korrigjojmé gabi-
met tona dhe t'1 ménjanojmé rrugét e shtrembra, pra
dénimi na genka méshiré nga Allahu xh.sh. duke na bé-
ré me dije se kemi béré gjynah. Si mund t’1 kapércejmé
e t'1 mposhtim vuajtjet qé si personazh kryesor kané
veté njeriun? Pér t'1 mundur vuajtjet dhe mundimet e
tilla duhet té jemi né gjendje t'1 pastrojmé zemrat nga té
gjitha mendimet dhe géllimet e kéqija. Nga ne kérko-
het qé doemos ta pastrojmé veten nga punét qé i b&jmé
géllimisht; jemi té informuar se mundésia pér té béré
njé gabim &hté mé e lehté, mirépo pér té do té mbaj-
mé pérgjegjési, ndérsa Allahu nuk do t’i falé ata g€ vep-
rojné keq qéllimisht. Lidhur me kété, Allahu xh.sh.
thoté:
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“Allahu nuk ju merr né pérgjegjési pér betimet tuaja té
pagéllimta, por ju merr pér ato qé i béni qéllimisht me
gjithé zemér. Allahu éshté i buté dhe falé shume.”®’

-
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Pér ¢do vepér tonén, duhet ta pyesim veten se ¢’mo-
tiv dhe arsye fshihet pas saj. Nése shohim se vérteté

¥ El-Bekare (2), ajeti 225.
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vepra qé do b&jmé nuk ka motive t€ mira, atéheré me-
njéheré duhet té vendosim gé té mos e kryejmé. Nuk
ka dyshim se njé eksperiment 1 tillé kérkon puné, miré-
po me ndihmén e Allahut mund té arrihet edhe suksesi.
Vetém atéheré kur ta pastrojmé veten toné, do té jemi
né gjendje té jetojmé né paqe dhe nuk do t€ vuajmé
asnjéheré. Duhet ta dimé se ¢do gjé g€ arrin larté doe-
mos duhet té zbresé dhe né bazé té asaj qé mbjellim
edhe do té korrim.

2) Periudha e sprovave: Gjaté késaj periudhe, du-
het té¢ mésojmé se si t& béhemi modest e té pérulur; té
qéndrojmé té durueshém dhe té pathyeshém né rastin e
fatkeqgésive. Allahu xh.sh. thoté né ajetin vijues:
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“Ne do t’ju sprovojmé me ndonjé friké, uri, humbje
nga pasuria e nga jeta, si dhe nga frytet, po ti jepju
myzhde durimtaréve. T¢ cilét, kur i godet ndonjé e
pakéndshme thoné: ‘té Allahut jemi dhe vetém tek Ai
do té kthehemi’! T¢ tillét jané qé te Zoti i tyre kané be-
kime e meshiré dhe té tillét jané ata té udhézuarit né
rrugén e drejté.”””

% El-Bekare (2), ajeti 155-157.
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Gjithsesi do té sprovohemi me pasuriné qé kemi; kjo
éshté e vetmja ményré pér té mésuar se né fund té fun-
dit, vetém Allahu &shté i Pérkryer dhe vetém atéheré
do té jemi mé t€ durueshém, mé té forté. Sprovat e tilla
do t€ na mésojné té themi me zemér: “T¢ Allahut jemi
dhe vetém tek Ai kthehemi”! Si mund ta kapércejmé
periudhén e dyté, até té sprovave?

Rreth moshés dyzet vjegare, kemi té béjmé me njé
periudhé testesh dhe sprovash té ndryshme. Né kupti-
min ¢ ploté té fjalés, jeta duket pértej kontrollit toné.
Cdo gjé qé kemi né pronési, do té testohet. Forca joné
do té ngarkohet deri né shkallén mé té larté. Eshté njé
periudhé e paracaktuar népér té cilén do té kalojé ¢do
njeri. E vetmja metodé pér ta kapércyer kété fazé té
sprovave &shté pajisja me besim té forté né Allahun e Ma-
dhérishém. Vetém besimi mund té na mbajé né rrugén
e drejté. Eshté shumé e lehté té veprojmé miré, kur ¢do
gj€ né rrugén toné ecén miré, mirépo a do té jemi né
gjendje ta mbajmé drejtésiné edhe atéheré kur ¢do gjé
éshté duke shkuar kundér nesh? A mund té hyjmé mes
bamirésve edhe kur s’kemi para? A do té jemi né gjen-
dje té géndrojmé té durueshém kur bota pérreth nesh
éshté ¢ ndaré né shumé sosh? A mund t'i kuptojmé té
gerét kur nuk kuptojmé cfaré ndodh rreth nesh? Nése
pasojmé rrugén e babait té profetéve, Ibrahimit alejhis-
selam, do shohim se gjaté gjithé kohés, Allahu na ka
nén kujdesin e Tij dhe pavarésisht nga gjendja né té ci-
lén gjendemi, né asnjé ményré nuk duhet ta humbim
shpresén, pasi humbja e shpresés konsiderohet edhe
humbje e besimit.
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Tha: “Askush nuk e humbé shpresén né méshirén e
Zotit té vet, pérve¢ atyre qé jané té humbur.””!

Tashmé, pasi e kemi kuptuar domethénien e vuajtjes
dhe llojet e saj, éshté mése e mundur ta kapércejmé até
duke u ngjitur pértej saj. Pyetja tjetér éshté: Si t€ béhe-
mi té lumtur? C’duhet béré pér té arritur gézim dhe
lumturi?

Pérgjigja mé e lehté ndaj pyetjes sé shtruar éshté do-
mosdoshmeéria e té bindurit dhe nénshtruarit déshirés sé
Allahut. Nénshtrimi nuk do té thoté té besojmé né fat e
té themi: “té€ béhet ¢’té béhet.” Nénshtrim apo bindje
ndaj Allahut &éshté kur té kryejmé punét dhe obligimet
tona ¢do dité, kur té géndrojmé né rrugén e drejté té
udhézuar (nevoja pér ta kénduar Suren el-Fatiha &éshté
shumé e qarté). Pasi kjo té keté zéné vend né praktikén
toné, menjéheré do té jemi né gjendje qé nga fjalori
yné ta asgjésojmé njé folje. Ajo &shté: dua! Sa heré qé
pérsérisim foljen ‘dua’, ‘déshiroj’, vérejmé se nuk e ke-
mi kuptuar foljen tjetér ‘I nénshtrohem, 1 bindem Aty
q¢ mé ka krijuar’. Nése 1 nénshtrohemi Allahut, do té
shohim se Ai na dhuron vetém até qé éshté e miré pér
ne dhe do té na mbrojé nga té gjitha cytjet e Shejtanit,
qofshin ato t&é dukshme apo té fshehta. Me té mbaruar
s¢ pérmenduri foljen ‘dua’ apo ‘déshiroj’” do té jemi té
gézuar, t€ lumtur dhe mirénjohés ndaj té mirave té
Krijuesit.

Me arritjen e késaj pozite té kéndshme, béhemi shu-
mé té pasur, sepse ndihemi té liré dhe té qeté; sé

! El-Hixhr (15), ajeti 56.
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kéndejmi do té béhemi zotérues né toké sé bashku me
njerézit pérreth nesh. Allahu xh.sh. thoté:
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“Ata qé besuan dhe besimin e tyre nuk e ngatérruan me
bestytni, atyre u takon té jené té sigurt dhe ata jané né
rrugé té drejté.””
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“Atyre nga mesi juaj qé besuan dhe béné vepra té mira,
Allahu u premtoi se do t'i béjé zotérues né toké ashtu
si¢ i pat béré zotérues ata gé ishin para tyre; dhe fené té
clen Ai e pélgeu pér ta, do ta forcojé, e né vend té frikés
Ai do t'ju dhurojé siguri. Ata mé adhurojné Mua e
nuk mé shogérojné asgjé. E kush mohon edhe pas ké-
saj, té tillet jané ata mé té prishurit.””

Kur njeriu ka udhézimin e vérteté, me kété arrin
edhe njé shkallé t&é sigurisé, e cila arrithet duke vepruar

2 El-En’am (6), ajeti 82.
% En-Nur (24), ajeti 55.
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puné té mira. Allahu na ka premtuar se do té na dhuro-
jé forcé dhe siguri, atéheré kur Atij nuk ia pérshkruaj-
mé asnjé shok. Po, mund té jemi té lumtur dhe nuk po
flas pér lumturi afatshkurtér, e cila zgjat njé dité apo mé
shumé. Uné jam duke folur pér lumturing, e cila béhet
pjesé e zemrés sé njeriut. Cfaré ndodh mé tej, kur lum-
turia béhet pjesé e zemrés? Nése dikush 1éndohet, éshté
shumé e lehté pér té qé ta falé lénduesin. Njé fuqi e
brendshme e pérshkon njeriun duke e béré té qéndrojé
gjithmoné kundér veprave té kéqija; do té béhet i mé-
shirshém, 1 drejté e né té njéjtén kohé edhe i devotshém.
Vetém né kété cast njeriu mund té kuptojé kéto dy fjalé
kuranore: ‘Allahu éshté Zoti yné’. Allahu xh.sh. thoté:
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“S’ka dyshim se ata qé thané: ‘Allahu éshté Zoti yné’,
dhe ishin té paluhatshém né fjalén e tyre, atyre u vijné
engjéjt (né prag té vdekjes dhe u thoné): ‘mos u frikéso-
ni, mos u pikélloni, keni myzhde xhennetin qé ju prem-
tua. Ne kujdesemi pér ju, si né jetén e késaj bote, ashtu
edhe né botén tjetér, kudo do té keni até qé déshironi
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dhe gjithcka kérkoni. Pritje e nderuar prej Atij qé fal
mékatet dhe éshté méshirues’].””
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“Ata qé thané: ‘Allahu éshte Zoti yné dhe géndruan
besniké, pér ta nuk ka friké dhe ata nuk do té pikéllo-
hen. Té tillét jané banues té xhennetit, aty do té jené pér-
gjithmoné, até e kané shpérblim pér veprat qé béné.””

Po, kéto fjalé té bukura mbajné celésin e dyerve t&é
lumturisé, né fakt ato paraqesin falénderimin e njeriut
ndaj ckzistencés s¢ Zotit, Madhéshtisé, Bujaris¢ dhe
Méshirés sé Tij, me ¢ka njeriu ndihet 1 sigurt se Krijue-
s1, Allahu 1 Madhérishém éshté 1 miré.

* Fussilet (41), ajeti 30-32.
% El-Ahkaf (46), ajetet 13-14.
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XXV. DURIMI (SABRI)

Durimi éshté njé vecori e domosdoshme pér njeriun, jo
vetém pér njé dité, por ajo kérkohet né ¢do oré té
dités. Kemi njeréz té cilét jané mé té durueshém sesa t&é
gerét, mirépo nganjéheré té gjithé jemi té shtyré deri
né kufijté tané dhe kjo éshté koha kur problemi mé 1
madh gjen hapésiré mes nesh. Né kéto rrethana duhet
té tregohemi shumé té fuqishém, mirépo kétu nuk kér-
kohet fuqi fizike, por fuqia e¢ brendshme e njeriut: du-
rimi. Lukmani 1 urté, birin e tij e késhilloi me porosiné
si¢ vijon:
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“Kur Llukmani, duke e késhilluar, birit té vet i tha:

‘O djali im, mos i pérshkruaj Allahut shok, se idhuj-
taria éshté padrejtésia mé e madhe’!.””°

Pérparésia numér njé éshté qé Allahut kurré dhe
asnjéheré té mos 1 ngjisim shok, Allahu nuk 1 falé¢ ata t&é
cilét 1 shoqgérojné Atij té dyté, prandaj ky gjynah nuk
falet. Mé pas Lukmani 1 urté vazhdon:

% Llukman (31), ajeti 13.
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“O djali im, s’ka dyshim se edhe nése ajo (vepra) pe-
shon sa kokrra e lirit, e té jeté e fshehur né rrasé guri,
ose né qiej apo né toké, Allahu do ta sjellé até, se Alla-
hu éshté i buté dhe hollésisht i informuar.””’

Nga ajeti kuranor mésojmé se duhet té vetédijésohe-
mi pér veprat qé béymé né kété boté, pasi ato nuk
mund t1 fshihen té¢ Madhit Allah. Lukmani e késhillon
té birin qé té jeté 1 vetédijshém né té gjitha kohérat:
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“O djali im, fale namazin, urdhéro pér puné té mira, e
ndalo nga té kégijat, pérballo me durim ¢do gjé qé té
godet, vértet, kéto jané nga céshtjet mé té preferuara.””®

Tani vémendja 1 éshté kushtuar namazit, duke e ur-
dhéruar pér puné té mira dhe duke e ndaluar nga veprat
e shémtuara. Lukmani ka pérmendur edhe durimin,
duke na e béré té ditur se me durim mund t’1 b&jmé ba-
¢ ¢do fatkeqésie, pavarésisht se ¢faré éshté, ndaj duhet
té géndrojmé té forté dhe té vendosur.

7 po aty, ajeti 16.
% Llukman (31), ajeti 17.
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“Dhe mos e shtrembéro fytyrén prej njerézve, mos ec
népér toké kryelarté, se Allahu nuk e do asnjé mendje-
madh qé lavdérohet shumé. T¢ jesh i matur né ecjen
ténde, ule zérin, se zéri mé i egér éshté ai i gomarit.””

Dubhet ta kemi parasysh se né castin kur mésojmé se
si t€ béhemi té durueshém, do té mésojmé se té ecurit
me kryelartési éshté 1 ndaluar, mbi té gjitha, ne jemi té
informuar nga ajeti 1 lartpérmendur se Allahu nuk 1 do
mendjemédhenjté dhe ata qé lavdérohen. Maturia gji-
thashtu éshté cekur né kété varg kuranor, prandaj jemi
té porositur si¢ u porosit 1 biri 1 Lukmanit qé¢ doemos té
ulim zérin kur t€ flasim, pasi z€ri 1 gomarit éshté mé 1
larti ¢ mé 1 egri.

Fatkeqésisht, kemi njé grup njerézish, té cilét sapo
arrijné autoritet dhe pozita té larta, e shfagin até duke e
ngritur z&€rin. T¢€ pakté jané ata q€ veten e njohin si go-
mar. T¢ sjellim disa fjalé t&€ mencura, pasi qé urtésia nuk
plaket. T€é shohim se ¢’'ndodh né botén e amshueshme
me ata q¢€ duruan? Allahu xh.sh. thoté:

S o 788 _Zo . s %2 e L g 8E7 s 8 LT
5 3 D) 5 el ey el G SE T g

Zg .

_\\/’ . _Is o 8 P
20 ey e e Loy

% po aty, ajetet 18-19.
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“Allahu i ruajti ata prej sherrit t¢ asaj dite dhe u dhuroi
shkélgim né fytyra dhe gézim t¢ madh. Dhe pér shkak
se ata duruan, i shpérblew me xhennet dhe me petka
méndafshi.”'”

Duke béré sabér, do té shohim se né Ditén e Llo-
garisé, do té jemi né pozité té gézimit dhe t€ haresé, me-
genése gézimin nuk mund ta perceptojmé né esencén e
tij, né Kuran na &shté pérshkruar ngjashméria e njé
kopshti ku né té, pérve¢ gjérave té tjera, do té vishemi
edhe me méndafsh.

1% El-Insan (76), ajetet 11-12.
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XXVI. VDEKJA

Eshté fjala pér jetén toné té pérditshme. Cdo dité qé 1é-
mé pas, na con njé hap mé prané vdekjes, ndaj edhe
duhet té pérgatitemi pér kété udhétim. Né kété situaté
té vecanté, nuk ka nevojé pér pasaporté, rroba té udhé-
timit apo pér placka personale, ndonése konsiderohet
prej udhétimeve mé té réndésishme. Né kété udhétim
nuk ka fare dyshim, dhe ai do té na shpieré te porta e
botés sé ardhshme. Ajo qé duhet t'ia kemi frikén &shté
se bota e ardhshme dallon nga kjo né té cilén jetojmé,
pasi né botén e amshueshme s’ka mé vdekje, ajo &éshté e
pérjetshme, ndaj dhe duhet té pérgatitemi sa mé paré
pér njé rrugétim kaq té réndésishém. C’éshté vdekja?
Allahu thoté né ajetin vijues:
o
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“Allahu i merr shpirtrat kur ésht¢ momenti i vdekjes sé
tyre (trupave), e edhe até qé éshté né giumé e nuk ka
vdekur, e atij qé i éshté caktuar vdekja e mban, kurse
tietrin (q¢ nuk i éshté caktuar vdekja, por éshté né
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gjumé), e leshon deri né afatin e caktuar. Vértet, né ké-
to ka shenja pér njé popull qé mendon.”"""

Bazuar né ajetin kuranor dhe mésimet islame, vdekja
éshté gjendje e shkurtér, kur shpirti braktis trupin pér
njé kohé relativisht té shkurtér, dhe kjo 1 ngjason ploté-
sisht gjumit. I vetmi dallim né mes gjumit té natés dhe
gjumit t€ vdekjes géndron né até se gjumi 1 natés zgjaté
teté oré, ndérsa ai 1 vdekjes zgjaté disi mé shumé. Nga
kjo mund té themi se vdekja éshté njé periudhé kalim-
tare ndérmjet dy formave té té ekzistuarit. Cdo njeri ka
dy jeté; e para &shté jeta e késaj bote, qé ndryshe quhet
edhe jeta kalimtare, ndérsa e dyta éshté jeta e amshuesh-
me, té cilén e quajmé edhe jeté té pérjetshme.

C’bart njeriu me vete ditén kur shpérngulet né bo-
tén e amshueshme, ditén kur vdekja 1 troket né deré e 1
sjell lajmin se tani 1 ka ardhur exheli dhe ¢do gjé ka mba-
ruar? Ja se c¢faré thoté Allahu 1 Madhérishém lidhur me
c¢faré bart njeriu me vete pér né botén e ahiretit:
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' Ez-Zumer (39), ajeti 42.
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“Ditén kur Ne i shkulim kodrat, dhe tokén e sheh té
sheshté dhe Ne i grumbullojmé ata e nuk na mbetet as-
njé prej tyre pa e tubuar. Dhe ata do té¢ paragiten para
Zotit ténd té rreshtuar: ‘Na erdhét ashtu, si¢ ju krijuam
herén e paré, por ju patét menduar se Ne nuk kemi
caktuar pér ju ringjallje.” Dhe vendoset libri (i veprave),
dhe i sheh mékatarét té frikésuar nga shénimet gé jané
né t¢ duke théné: “T¢ mjerét ne, ¢’éshté puna e kétij
libri gé¢ nuk ka léné as (gjynah) té vogél e as t¢ madh pa
e pérfshire?’, dhe até qé vepruan e gjejné té pranishme,
e Zoti yt nuk i bén padrejtési askujt.”'”
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“Até dité njerézit shfagen té ndaré né grupe qé té shpér-
blehen pér veprat e tyre. E kush punoi ndonjé té mire,
qé peshon sa grimca, até do ta gjejé. Dhe kush punoi
ndonjé té keqe, qé peshon sa grimca, até do ta gjeje.”'”

I vetmi bagazh qé njeriu do ta mbarté me vete ditén
kur t'ia dorézojé shpirtin Krijuesit jané veprat, t€ mira
apo té kéqija. Dita e llogarisé éshté dita né té cilén t&é
gjithé njerézimi do té dalé para Krijuesit pér té¢ dhéné
llogari e padyshim se aty do té keté fitim dhe humbje.

192 El-Kehf (18), ajetet 47-49.
193 E7-Zelzeleh (99), ajetet: 6-8.
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Pér ata q¢ punuan dhe béné vepra té mira, Allahu ka
pérgatitur kopshtet e Xhennetit dhe né té do té hyjné
té pérgézuar, ndérsa pér ata q€ béné vepra té kéqija dhe
Allahut 1 béné rival, té tillét do té gjejné até qé Allahu u
ka premtuar e ai éshté Xhehenemi, vendi i krijuar nga
zjarri dhe né t€ do té digjen. Lexues té dashur, Xhen-
neti dhe Xhehenemi jané té vérteté. Ata jané té pérher-
shém; nuk ka tallje e as kthim mbrapa. Té gjithé kemi
njé jeté pér ta jetuar né toké. Duhet té thellohemi mbi
kété dhe t€ kryejmé vetém puné e vepra t€ mira. Tash-
mé kemi njé alternativé pér té zgjedhur, prandaj nga ne
pritet qé té zgjedhim rrugén e drejté. Lexuesi do té kish-
te pyetur se ¢faré duhet vepruar pér té qené nga grupi 1
xhennetlinjve, qé do ta gézojné parajsén?
Allahu xh.sh., n€ lidhje me kété, thoté:
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“O ju qé besuat, kijeni parasysh frikén ndaj Allahut
dhe le té shikojé njeriu se ¢’ka béré pér neser; kijeni fri-
ké Allahun, se s’ka dyshim se Allahu e di né detaje ¢faré
punonil.”'"*

T¢é nderuar lexues, receta pér té hyré né Xhennet
éshté shumé e thjeshté; té lexojmé nga njé ajet kuranor
pér ¢do dité, té falemi né kohé, té orvatemi qé ¢do dité
té b&ymé vepra e puné té mira. Allahu &hté shumé i
drejté e na do shumé, Ai nuk kérkon nga ne té€ pamun-
durén. Ajo qé Allahu xh.sh. kérkon prej nesh &éshté qé

1% El-Hashr (59), ajeti 18.
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té¢ béhemi t€ miré e té sjellshém, e pasi t€ kemi ndry-
shuar dhe té jemi béré njeréz té miré, do t€ jemi ne ata

qé pérfitojmé nga kéto cilési. E tillé éshté Madhéria ¢
Allahut.
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PERFUNDIMI

Kurani éshté libri 1 fundit 1 shenjté, 1 zbritur Muham-
medit alejhisselam nga Allahu 1 Madhérishém, pérmes
melekut (engjéllit) Xhibril alejhisselam. Mesazhi 1 Tij 1
zbritur 1418 vite mé paré zotéron aftési po aq té freskét
zbatimi dhe realizueshmérie, 1 cili do t€ vazhdojé gjer
né ditén e fundit, até té shkatérrimit té késaj gjithésie.
Eshté mesazh i dashurisé, 1 udhézimit dhe me té zbriti

edhe drita. Allahu xh.sh. thoté:
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“O ju njeréz, juve ju erdhi nga Zoti juaj argument dhe
Ne ju zbritém drité té qarté.”'”
Drita dhe udhézimi i Allahut shpalosen vetém kur

fjalét e Kuranit zbatohen né pérditshmériné toné. Pér
kété, Allahu xh.sh. thoté:
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195 En-Nisa (4), ajeti 174.
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“Allahu e vé me até¢ (Kuranin) né rrugét e shpétimit até
qé¢ ndjek kénagésiné e Tij dhe me ndihmeén e Tij i
nxjerr prej errésirave né drité dhe i udhézon né rrugé té
drejte. %

Vetém pérfytyroni sikur té gjendeshit né njé vend té
errét, né njé dhomé té panjohur e plotésisht pa drité, di-
kush me kujdes léviz nga e djathta apo nga e majta,
tjetri nuk di se ¢’t€ veprojé, nuk di se cfaré e pret, kjo
pastaj shpie né shqetésim dhe ankth, prej té cilit njeriu
mund té rrézohet e ta pésojé. Késhtu e ka jeta, shumé
shpesh nuk e dimé se ¢’hap duhet té marrim dhe po qe
se ndjehemi té ngecur, mund té shkojmé edhe mé tutje
duke prishur jetén! Mirépo, duke lexuar Kuranin, paji-
semi me dritén qé na mundéson shikimin e jetés sé
dhomeés:
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“O ju qé keni besuar, kijeni friké Allahun dhe vazh-
doni me besim ndaj té¢ dérguarit t¢ Tij, se Ai ju jep dy-
fish nga méshira e Tij, ju dhuron drité gé té ecni me té,
jua fal giynahet; Allahu éshté mékatfales, méshirues.”""”

Drita e cekur né ajetin e lartpérmendur éshté njé dri-
t¢ e cila sa mé shumé qé njeriu ta lexojé Kuranin, aq
mé tepér e gjen té forcuar. Eshté drité qé na siguron

1% El-Maideh (5), ajeti 16.
197 El-Hadid (57), ajeti:28.
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mundésiné té shikojmé gabimet tona. Kur njeriu ta zo-
térojé kété drité dhe té jeté né gjendje t'i shohé gabi-
met, ajo ¢ ndihmon t'i ndreqé ato dhe t'i zévendésojé
me vepra té mira. Mé pas, né ményré graduale mésohe-
mi g€ sa mé pak t€ pérfshihemi né gjynahe, pasi rruga
q¢€ na pret éshté pastruar mjaft.

Jemi kétu qé shpirtrat tané ta ndiejné Zotin sikurse ta
kishin paré Até dhe kjo do té ndodhé kur té déshmoj-
mé. Né momentin e déshmisé, do té qarkullojmé rru-
gés sé devotshmérisé qé mé pas vijon:

Devotshméria té shpie né Lumturi
Lumturia té shpie né Kérkimfalje
Kérkimfalja né Dashuri

Dashuria né Dhénie

Dhénia né Pranim

Pranimi té shpie né Hare

Hareja né Vlerésim

Vlerésimi né Mirékuptim
Mirékuptimi té shpie te Krijuesi
Krijuesi, Njé dhe 1 Vetmi.

158



PUNIMET DHE HULUMTIMET E
AUTORES

THE ROAD TO PEACE

%k kk

Research:

WHAT THE QUR’AN SAYS ON:

The Creation Of The Human Being

The Creation Of The Devil

The Creation Of The Heavens and The Earth
The End Of The World

The Prophet Ibrahim

Human Behaviour And Its Consequences

VOLUME 1
Men and Women
This Scripture

Its Understanding
Prayers

Charity

Believers
VOLUME I

159



BIBLIOGRAFIA

. Al-Quran, English translation of the meaning and
commentary, by Abdullah Yusuf Ali, King Fahd
Holy Quran Printing Complex, Mushaf Al-Madinah
An-Nabawiyah, 1410 H.

. Honey and Health, Laurie Croft, 1987 Thorsons
P.G. Great Britain.

. The Concise Oxford Dictionary, Sixth Edition,
1976

. The New Encyclopedia Britannica, 15" Edition,
1983, U.S.A.

. Shorter Encyclopedia of Islam, 4™ impression, 1995,
E. J. Brill

160



RRETH AUTORES

Angala Milo (Hajjah Liza Abdullah) u lind mé 18 Qer-
shor 1951 né Angerola, (Napoli) té Italisé. Autorja ka
shkruar librin “Rruga drejt pages” si dhe punime tema-
tike nga Kurani Fisnik, té cilat me voné u botuan né dy
véllime, me titull: “Cfaré flet Kurani né lidhje me...?”

Ajo tani jeton né Shah Alam té Malajzisé me bashké-
shortin e saj si dhe tre fémijét.

161



PERMBAJTJA

ABSTRACT ..o 5
REZYME ...\ 6
PERMBLEDHIE ........oooiiiiiiieiiiee e 7
FJALA E PERKTHYESIT . ....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiee e 8
PARATHENIE ...t 11
HYRJE ... 12
L. ZBATIMI I KURANIT JASHTE SHTEPISE.............c...cc..... 19
II. PERSHENDETA ..., 22
HI. TE SHOQERUARIT ... 25
IV. BESNIKERIA DHE DREJTESIA........ccoviiiiiiiiiieciii, 28
V. MIQESIA ... 32
VI. RREGULLAT MBI VESHJEN ISLAME ..............ccc.oocn.. 37
VIL MIRESIA ... 42
VIII. ETIKA E NDERVEPRIMEVE ...........ooiiiiiiiiiiieeee, 47
IX. PASURIA (.o 56
X. TE FOLURIT ...t 61
XL FUQIA E FJALEVE ...ttt 67
XII PREMTIMET ... 72
XIIL GENJESHTRA .......ccciiieeiieeeeie e 76
XIV. DJALLL ... 79
XV. BIXHOZI DHE PIJET ALKOOLIKE ..................cccc.ccoi... 86
XVI HIGIIENA VETJAKE .....occooiiiieiieeeeeeeeeeee 91
XVII. RREGULLAT USHQIMORE .........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiin, 94
XVIIL NAMAZL ... 99
XIX. LEMOSHA (SADAKAJA) ....cevviiiiiiieeiiieeeeiaee 105
XX, SHENDETI ... 110



XXI FAMILJA .....coooiiiiiiiiii 116

XXII. PERGJEGJESIA INDIVIDUALE..........cccccoiiveiiiiin. 126
XXIIL FRIKA ..ot 131
XXIV. VUAJTJA DHE LUMTURIA .........ccocoiiiaiiiaiinaen 135
XXV. DURIMI (SABRI) .......coiiiiiiiiiieeieeee e 145
XXV VDEKJA «.oiiioii e 150
PERFUNDIMI ...ttt 156
PUNIMET DHE HULUMTIMET E AUTORES..................... 159
BIBLIOGRAFIA ...ttt 160
RRETH AUTORES........cccoiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeiieeee 161
PERMBAJTIA ..., 162

163



